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Упражнение 1 «ЮНОШИ -  Подтягивание на перекладине»,

Количество подтягиваний (юноши) Оценка
> 15 Зачтено
< 14 Незачтено

«ДЕВУШКИ -  Отжимание»
Количество отжиманий (девушки) Оценка

> 15 Зачтено
< 14 Незачтено

Упражнение 2 «Челночный бег»
Девушки Юноши

Время, с Оценка Время, с Оценка
<11,0 Зачтено < 10,5 Зачтено
>11Д Незачтено > 10,6 Незачтено

Упражнение 3 «Бег»
Юноши, 400 м. Девушки, 200 м.

9 классов 
Время, мин.

Оценка 11 классов 
Время, мин.

Оценка 9,11 классов 
Время, с.

Оценка

< 1,05 Зачтено < 1,03 Зачтено <33 Зачтено
> 1,06 Незачтено > 1,04 Незачтено >34 Незачтено

Отв. Секретарь приемной комиссии И.Г. Казина


