	[image: image16.wmf],

B

X

...

B

X

B

X

j

n

n

2

2

1

1

+

+

+

=


	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

Уфимский колледж радиоэлектроники, телекоммуникаций и безопасности


	
	УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора 

_____________ Л.Р. Туктарова

«29» августа 2017 г.


СБОРНИК МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

ДИСЦИПЛИНА  «Безопасность жизнедеятельности»

 15.01.21 «Электромонтер охранно-пожарной сигнализации»







       СОГЛАСОВАНО

       Зав. кафедрой пожарной 


       безопасности и физической      

       культуры
__________ Р. Ю. Шафеев    
	 
	РАЗРАБОТЧИК

___________Д. Ф. Янгиров

Уфа 2017 г.


Уфа 2017 г.
СОДЕРЖАНИЕ

	
	Стр.

	Предисловие
	3

	Практическая работа № 1 «Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ»
	4

	Практическая работа № 2 «Первичные средства пожаротушения и порядок их использования»
	10

	Практическая работа № 3 «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»
Практическая работа № 4 «Организация получения и использования средств индивидуальной защиты»
	17
21

	Практическая работа № 5 «Отработка навыков оказания первой помощи пострадавшим в ЧС»
	27

	Практическая работа № 6 «Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между военнослужащими»
	29

	Практическая работа № 7 «Военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа, их вооружение и оснащение. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы»
	30

	Практическая работа № 8 «Огневая подготовка. Изучение устройства и порядка разборки-сборки АК-74»
	32

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ПРЕДИСЛОВИЕ


Методические указания для студентов по выполнению практических  работ  адресованы  студентам очной формы обучения.

         Методические указания созданы в помощь для работы на занятиях, подготовки к практическим работам, правильного составления отчетов.

          Приступая к выполнению практической работы, необходимо внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами (ФГОС), краткими теоретическими сведениями, выполнить задания работы, ответить на вопросы для закрепления теоретического материала и сделать вывод. 

Все задания к практической работе необходимо выполнять в соответствии с инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной методике.
          Отчет о практической работе необходимо выполнить и сдать в срок, установленный преподавателем.

         Наличие положительной оценки по практическим работам  необходимо для получения зачета по УД, поэтому в случае отсутствия студента на уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую работу необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи.
Правила выполнения лабораторных работ

1. Студент должен прийти на лабораторное занятие подготовленным к выполнению лабораторной работы.


2. После проведения лабораторной работы студент должен представить отчет о проделанной работе.


3. Отчет о проделанной работе следует выполнять в журнале лабораторных работ на листах формата А4 с одной стороны листа.

Оценку по лабораторной работе студент получает, если:

· студентом работа выполнена в полном объеме;

· студент может пояснить выполнение любого этапа работы;

· отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы;

· студент отвечает на контрольные вопросы на удовлетворительную оценку и выше.


Зачет по выполнению лабораторных работ студент получает при условии выполнения всех предусмотренных программой лабораторных работ после сдачи журнала с отчетами по работам и оценкам.
Внимание! Если в процессе подготовки к практическим работам или при решении задач возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения дополнительных занятий. 
Порядок выполнения отчета по практической работе

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической  работе.

2. Выполнить предложенное задание.

3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

4. Ответить на контрольные вопросы.

5. Записать выводы о проделанной работе.

Практическая работа № 1 
 «Оценка опасности аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ» 
Учебная цель:   Ознакомиться с методикой оценки опасности аварии с выбросом аварийно химически опасными веществами (АХОВ) для жилого района.

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с исходными данными для оценки последствий аварии с выбросом АХОВ.
2. Научиться определять глубину зоны заражения в соответствии с методикой.
Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:

- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   

- Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).


2. Калькулятор. 

3. Чертежные принадлежности: карандаш, линейка, транспортир.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Понятие об АХОВ

Растет ассортимент применяемых в промышленности, сельском хозяйстве и быту химических веществ. Некоторые из них токсичны и вредны. При проливе или выбросе в окружающую среду способны вызвать массовые поражения людей, животных, приводят к заражению воздуха, почвы, воды, растений. Их называют аварийно опасными химическими веществами (АХОВ). Определенные виды АХОВ находятся в больших количествах на предприятиях, их производящих или использующих в производстве. В случае аварии может произойти поражение людей не только непосредственно на объекте, но и за его пределами, в ближайших населенных пунктах.


Крупными запасами ядовитых веществ располагают предприятия химической, целлюлозно-бумажной, оборонной, нефтеперерабатывающей и нефтехимической промышленности, черной и цветной металлургии, производства минеральных удобрений.


Наиболее распространенными из них являются хлор, аммиак, сероводород, двуокись серы, нитрил акриловой кислоты, синильная кислота, фосген, метилмеркаптан, бензол, бромистый водород, фтор, фтористый водород.

Очаг химического поражения

Повреждение или разрушение хранилищ, цистерн, технологических емкостей и трубопроводов в результате аварий обуславливает попадание АХОВ в атмосферу с последующим образованием очага поражения.


Очаг химического поражения включает в себя участок местности, на котором разлился токсичный продукт, а также зону заражения с подветренной стороны от места разлива.


Размеры очага химического поражения зависят от количества разлившегося АХОВ, характера разлива (свободно, в поддон или обваловку), метеоусловий, токсичности вещества.



Вид очага химического поражения при выбросе АХОВ
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Глубина зоны заражения зависит от скорости переноса переднего фронта облака зараженного воздуха. В свою очередь скорость переноса зависит не только от ветра, но и от метеорологических условий, вертикальной устойчивости атмосферы. Различают три степени устойчивости атмосферы: инверсию, изотермию, конвекцию.


Инверсия - это повышение температуры воздуха по мере увеличения высоты. Толщина приземных инверсий составляет десятки - сотни метров.


Инверсионный слой является задерживающим слоем в атмосфере. Он препятствует развитию вертикальных движений воздуха, вследствие чего под ним накапливаются водяной пар, пыль. Это благоприятствует образованию слоев дыма, тумана.


Инверсия препятствует рассеиванию по высоте и создает наиболее благоприятные условия для сохранения и распространения высоких концентраций АХОВ.


Изотермия характеризуется стабильным равновесием воздуха. Она наиболее типична для пасмурной погоды, а также возникает в утренние и вечерние часы. Изотермия, так же как и инверсия, способствует длительному застою паров АХОВ на местности, в лесу, в жилых кварталах городов и населенных пунктов. 


Конвекция - это вертикальные перемещения воздуха с одних высот на другие. Теплый поднимается вверх, холодный опускается вниз. При конвекции восходящие токи воздуха рассеивают зараженное облако, что препятствует распространению АХОВ. Такие
явления отмечаются обычно в летние ясные дни.

Таблица 1.

Влияние скорости ветра на форму образования зоны поражения

	При скорости ветра

	Менее 0,5 м/с
	0,6 - 1 м/с
	1,1 - 2 м/с
	Свыше 2 м/с   
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	Круга
	Полукруга
	Сектора с углом 90º
	Сектора с углом 45º


Таблица 2.

Степень вертикальной устойчивости приземного слоя атмосферы

	                  Метеоусловия                               
	                     Скорость ветра, м/с

	
	  Меньше 2
	       2 - 4
	  Больше 4

	Н
О
Ч

Ь

У

Т

Р

О

Д

Е

Н

Ь

В

Е

Ч

Е

Р
	Ясно
Полуясно
Пасмурно

Ясно

Полуясно

Пасмурно

При снежном покрове

Ясно

Полуясно

Пасмурно

При снежном покрове

Ясно

Полуясно

При снежном покрове

Пасмурно 
	Инверсия 

Изотермия

Инверсия


Конвекция 


Изотермия


Инверсия


Изотермия




Таблица 3.
Глубина зон заражения парами хлора, км, для закрытой местности при скорости ветра 1 м/с (в условиях города, застройки)

	Степень
устойчивости
атмосферы
	Количество вылитого хлора, т

	
	1
	5
	10
	25
	50
	75
	100
	500

	Смертельная концентрация паров хлора, км

	Инверсия
	0,57
	1,46
	3,1
	5,07
	9,14
	10,86
	12,0
	17,7

	Изотермия
	0,11
	0,3
	0,44
	0,73
	1,02
	1,2
	1,33
	2,3

	Конвекция
	0,33
	0,09
	0,12
	0,16
	0,22
	0,27
	0,29
	0,73

	Поражающая концентрация паров хлора, км

	Инверсия
	2,57
	6,57
	14,0
	22,85
	41,14
	48,85
	54,0
	80

	Изотермия
	0,57
	1,31
	2,0
	3,28
	4,57
	5,43
	6,0
	10,28

	Конвекция
	0,15
	0,4
	0,51
	0,72
	1,0
	1,2
	1,32
	1,75


Примечание. 1. Для открытой местности глубину зоны заражения следует увеличивать в 3 раза, но она не должна быть более 80 км.
2. Для обвалованных и заглубленных емкостей с АХОВ глубину зоны заражения следует уменьшать в 1,5 раза.

3. Если скорость ветра более 1м/с, то надо использовать коэффициенты (умножать на коэффициент), учитывающие влияние скорости ветра на глубину зоны заражения:

	Степень
устойчивости
атмосферы
	Скорость ветра, м/с

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Инверсия
	1
	0,6
	0,45
	0,38
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Изотермия
	1
	0,71
	0,55
	0,5
	0,45
	0,41
	0,38
	0,36
	0,34
	0,3

	Конвекция
	1
	0,7
	0,62
	0,55
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Таблица 4.
Ориентировочное время (часы, минуты) подхода облака зараженного воздуха
	Расстояние от района аварии, км
	Скорость ветра в приземном слое, м/с

	
	1
	2
	3
	4

	1
2
4

6

8

10

12
	0.15
0.30
1.10

1.40

2.15

2.30

3.00
	0.08
0.15
0.30

0.50

1.00

1.20

1.40
	0.05
0.10
0.20

0.30

0.45

0.55

1.00
	0.04
0.08
0.15

0.25

0.30

0.45

0.50


Таблица 5.

Время испарения АХОВ, ч, при скорости ветра 1 м/с

	Характер разлива СДЯВ
	Хлор
	Аммиак

	       Емкость не обвалована
	1,3
	1,2

	       Емкость обвалована
	22
	20


Примечания:  1. Коэффициент, учитывающий скорость ветра (табличное значение умножать на коэффициент):
	Скорость ветра, 
м/с
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Поправочный 
коэффициент
	1
	0,7
	0,55
	0,43
	0,37
	0,32
	0,28
	0,25
	0,22
	  0,2


Инструкция по выполнению практической работы
1. Выбрать вариант.

2. Ознакомиться с методикой.

3. По таблице №1 определить форму очага химического поражения.

4. По таблице №2 определить степень вертикальной устойчивости атмосферы.

5. По таблице №3 определить  глубину поражения парами хлора в зависимости от количества вылитого хлора и степени вертикальной устойчивости атмосферы, при наличии условий, указанных в примечаниях изменить табличное значение в соответствии с примечаниями.

6. По таблице №4 определить ориентировочное время подхода зараженного воздуха.

7. По таблице №5 определить время испарения АХОВ, учитывая примечание.

8. Выполнить графическое изображение очага химического поражения в соответствии с учебно-методическими материалами с указанием расстояний и жилого района.

9. Определить действия по защите населения.

      


Задания для практического занятия:
В результате аварии на емкости произошел выброс хлора. Местность открытая. Ветер направлен в сторону жилого района. Оценить опасность аварии для жилого района. Исходные данные для расчета взять из таблицы «Варианты заданий».
Варианты заданий к практическому занятию по теме «Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ»:
	Вари
ант


	Количество
вылитого 

хлора, т.
	Время суток,
метеоусловия


	Обваловка
цистерны


	Расстояние до
жилого района, км



	01

	10

	Утро, ясно,
ветер - 2 м/с
	Обвалована

	2


	02

	25

	Ночь, ясно,
ветер - 3 м/с
	Не обвалована

	2


	03

	50

	Ночь, полуясно,
ветер - 4 м/с
	Обвалована

	3



	04
	10

	Утро, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована

	5

	05
	5
	Ночь, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована

	2

	06
	100
	День, ясно,
ветер - 2 м/с
	Обвалована

	4

	07
	100
	Утро, ясно,
снежный покров

ветер - 1 м/с
	Обвалована

	10

	08
	10
	Утро, ясно,
снежный покров

ветер - 4 м/с
	Обвалована

	2

	09
	5
	Вечер, пасмурно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована

	1

	10
	500
	День, ясно,
ветер - 2 м/с
	Обвалована

	6

	11
	10
	Вечер, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована
	2

	12
	25
	Утро, ясно,
ветер - 2 м/с
	Не обвалована
	5

	13
	50
	Ночь, полуясно,
ветер - 3 м/с
	Обвалована

	3

	14
	75
	Вечер, пасмурно,
ветер - 4 м/с
	Не обвалована
	10

	15
	10
	Вечер, полуясно,
ветер - 3 м/с
	Обвалована

	2

	16
	5
	Вечер, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована
	1

	17
	50
	День, ясно,
ветер - 3 м/с
	Обвалована

	2

	18
	10
	Утро, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована
	5

	19
	25
	День, ясно,
ветер - 2 м/с
	Обвалована

	2

	20
	100
	Ночь, пасмурно,
ветер - 4 м/с
	Обвалована

	5

	21
	10
	День, ясно,
ветер - 2 м/с
	Не обвалована
	1

	22
	10
	Ночь, ясно,
ветер - 2 м/с
	Не обвалована
	2

	23
	75
	Вечер, пасмурно,
ветер - 4 м/с
	Обвалована

	6

	24
	100
	Вечер, пасмурно,
ветер - 4м/с
	Не обвалована

	5

	25
	25
	Утро, ясно,
ветер - 1 м/с
	Обвалована
	3

	26
	5
	Утро, ясно,
снежный покров

ветер - 1 м/с
	Не обвалована

	2

	27
	500
	День, ясно,
ветер - 4 м/с
	Обвалована
	8


	28
	10
	Ночь, пасмурно,
ветер - 3 м/с
	Обвалована
	2

	29
	1
	Утро, ясно,
ветер - 1 м/с
	Не обвалована

	1

	30
	25
	Утро, ясно,
ветер - 3 м/с
	Обвалована
	2


Контрольные вопросы
1. От каких факторов зависит размеры очага химического поражения?
2. На каких предприятиях используют АХОВ?

3. Назовите наиболее распространенные АХОВ.

4. Как влияет обвалование цистерны на глубину зоны заражения?
Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.

2. Записать краткий конспект теоретической части.

3. Выполнить предложенное задание согласно варианту по списку группы.

4. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

5. Выполнить графическое изображение очага химического заражения.

6. Ответить на контрольные вопросы.

7. Записать выводы о проделанной работе.

Практическая работа № 2 

 «Первичные средства пожаротушения и порядок их использования» 

Учебная цель:   Научиться применять первичные средства пожаротушения.

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с первичными средствами пожаротушения.

2. Научиться применять первичные средства пожаротушения в зависимости от вида пожара.


Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- применять первичные средства пожаротушения;
знать: 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:

- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).   

     2. Огнетушители

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Первичные средства пожаротушения и порядок их использования
Противопожарные формирования ГО и подразделения ГПС МЧС РФ имеют сегодня на вооружении первичные средства пожаротушения. 

К первичным средствам пожаротушения относятся:

- ручные огнетушители; внутренние пожарные краны; бочки и другие емкости с водой; ящики с песком.

Огнетушители.
Огнетушитель - переносное или передвижное устройство предназначенное для тушения очага пожара оператором путем выпуска огнетушащего вещества, с ручным способом доставки к очагу пожара, приведения в действие и управления струей огнетушащего вещества.
Принцип работы огнетушителей основан на использовании энергии избыточного давления, созданного в корпусе газом (углекислота, азот или воздух).
Огнетушители являются наиболее массовым и доступным средством пожаротушения, предназначенным для ликвидации загораний и пожаров в начальной стадии развития.
Они рекомендуются для использования на рабочих местах, в технологических процессах производств, на транспортных средствах и т.д.
При определении видов и количества огнетушителей следует учитывать физико-химические и пожароопасные свойства горючих веществ, используемых в производстве, их реакцию на огнетушащие вещества, а также площадь производственных помещений защищаемого объекта.
Согласно требованиям горючие вещества и материалы подразделяются на классы:
класс А - пожары твердых веществ, в основном органического происхождения, горение которых сопровождается тлением (древесина, текстиль, бумага);
класс В - пожары горючих жидкостей или плавящихся твердых веществ;
класс С - пожары газов;

класс Д - пожары металлов и их сплавов;

класс Е - пожары, связанные с горением электроустановок.

класс F – пожары радиоактивных материалов, отходов, веществ.
Исходя из данной классификации при выборе типа огнетушителя, в первую очередь необходимо учитывать способность тушения модельного очага пожара определенного ранга.
Отечественной промышленностью налажен выпуск огнетушителей с различными по виду огнетушащими веществами (ОТВ):
1. Водные (ОВ) - огнетушитель с зарядом воды или воды с добавками.
При этом возможны различные формы выходящей огнетушащей струи:
ОВ(К) - огнетушители с компактной струей;
OB (M) - огнетушители с мелкодисперсной распылен​ной струей;
OB (P) - огнетушители с распыленной струей; ОВЭ - огнетушители с воздушно-эмульсионным фтор-содержащим зарядом.
2. Воздушно - пенные (ОВП) - огнетушитель с зарядом водного раствора пенообразующих добавок и специальным насадком, в котором за счет эжекции воздуха образуется и формируется струя воздушно-механической пены.
Данные огнетушители подразделяются по кратности формируемой ими пенной струи:
ОВП (Н) - низкой кратности (кратность пены от 5 до 20 включительно);
ОВП (С) - средней кратности (кратность пены свыше 20 до 200 включительно).
3. Газовые:
К этой группе относятся огнетушители с зарядом нейтрального газа (СО2) или хладоном (устаревшее название - фреон).
■ углекислотные (ОУ) - огнетушитель с зарядом двуокиси углерода;
■ хладоновые (ОХ) - огнетушитель с зарядом огнетушащего вещества на основе галоидированных углеводородов.
4. Порошковые (ОП) - огнетушитель с зарядом огнетушащего порошка.
5. Комбинированные (ОК) - огнетушитель с зарядом двух различных огнетушащих веществ, которые находятся в разных емкостях огнетушителя.
По принципу вытеснения огнетушащего вещества огнетушители подразделяют:
- с баллоном сжатого газа О - (б) - огнетушитель, избыточное давление в корпусе которого создается сжатым или сжиженным газом, содержащимся в баллоне. Баллон может быть расположен как внутри, так и снаружи корпуса огнетушителя;
- с газогенерирующим элементом О - (г) - огнетушитель, избыточное давление в корпусе которого создается в результате выделения газа в ходе химической реакции между компонентами заряда газогенерирующего элемента;
- закачные О - (з) - огнетушитель, заряд огнетушащего вещества и корпус которого постоянно находятся под давлением вытесняющего газа или паров огнетушащего вещества;
- с термическим элементом О - (т) - огнетушитель, подача огнетушащего вещества в котором осуществляется в результате теплового воздействия на ОТВ электрического тока или продуктов химической реакции компонентов специального элемента;
- с эжектором О - (э) - огнетушитель, подача огнетушащего вещества в котором осуществляется в результате эжекции ОТВ потоком выходящего газа.
При выборе огнетушителя необходимо учитывать климатические условия эксплуатации зданий и сооружений, соответствующие температурному пределу их использования. Так, огнетушители ОВ и ОВП, имеющие огнетушащее вещество в виде водных растворов, не могут быть использованы в неотапливаемых помещениях в зимний период эксплуатации.
На корпусе каждого из огнетушителей должны быть нанесены структурные обозначения, дающие возможность оценить область их применения:
Пример условного обозначения: огнетушителя воздушно-пенного, низкой кратности, вместимостью корпуса 10 л, вытеснение огнетушащего вещества газогенерирующим элементом, для тушения загорания твердых горючих материалов ранг очага 2А и жидких горючих веществ ранг очага 55В, модели 01, климатического исполнения У2:
ОВП(Н)- 10(г)-2А, 55В-01 У2
То же, огнетушителя порошкового, вместимостью корпуса 5 л, закачного, для тушения загораний пожаров твердых горючих материалов ранг очага ЗА, жидких горючих веществ ранг очага 89В и газа; модели 01, климатического исполнения Т2:
ОП-5(з)-ЗА, 89В, С-01 Т2
На корпусе огнетушителя кроме структурных обозначений указываются пиктограммы классов пожаров (схематические изображения) в соответствии с требованиями.
Пиктограммы классов пожаров, для которых огнетушитель не рекомендуется к использованию, перечеркиваются красной диагональной полосой.
Огнетушители переносные водные
Согласно требованиям водные огнетушители применяются для тушения пожаров класса А. Запрещается их применение для ликвидации пожаров оборудования, находящегося под электрическим  напряжением, для тушения сильно нагретых или расплавленных веществ, а также веществ, вступающих с водой в химическую реакцию, которая сопровождается интенсивным выделением тепла и разбрызгиванием горючего. С ростом технического потенциала некоторые предприятия налаживают выпуск огнетушителей обладающих отличительными свойствами от предполагаемого стандарта с совершенно новыми огнетушащими способностями струи.
Примером могут послужить водные огнетушители "Нимбус", предназначенные для тушения пожаров классов А, В, С и электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В.
Данный тип огнетушителей на отечественном рынке представлен огнетушителями: ОВ-1(з) "Нимбус", ОВ-2(з) "Нимбус", ОВ-З(з) "Нимбус", ОВ-5(з) "Нимбус", ОВ-Ю(з) "Нимбус", выпускаемыми Санкт-Петербургским НПК "Современные технологии противопожарной безопасности".
В отличии от других огнетушителей «Нимбус» ОВ-1 (з) представляет собой аэрозольный баллон с огнетушащим составом на водной основе, у которого для приведения в действие необходимо снять крышку и нажать на распылитель, предварительно направив спрыск на очаг пожара. Выходящий из баллона огнетушащий состав в виде мелкодисперсной среды обладает большим охлаждающим эффектом и не проводит электрический ток.
Для приведения в действие огнетушителей закачного типа ОВ-2(з) «Нимбус», ОВ-З(з) «Нимбус», ОВ-5(з) «Нимбус», ОВ-Ю(з) «Нимбус» необходимо:
подготовить огнетушитель к действию путем выведения блокировочного устройства (выдернуть чеку);
направить насадок-распылитель огнетушителя на очаг пожара с учетом длины струи, не превышающей рекомендуемое расстояние до очага, с которого можно начинать выпуск огнетушащего вещества;
нажать на пусковой рычаг управления запорным клапаном и удерживать до полного выхода огнетушащего вещества.
Следует отметить тот факт, что выпускаемые с одним и тем же названием огнетушители могут иметь различные тактико-технические и эксплуатационные характеристики. Это объясняется различными техническими условиями на выпускаемые типы огнетушителей.
Порядок приведения в действие огнетушителей закачного типа соответствует ранее описанному для огнетушителей типа «Нимбус».
Для огнетушителей с пусковыми баллонами ОВ-6(б) и ОВ-9(б) характерной особенностью является, что для вскрытия мембраны пускового баллона необходимо с усилием нажать на кнопку запуска и отпустить ее. Далее, нажав на рычаг, направить огнетушащую струю с помощью насадка-распылителя на очаг пожара.
При определении места установки огнетушителей необходимо учитывать, что категорически запрещается размещать огнетушители в зонах попадания прямых солнечных лучей и вблизи отопительных приборов. Не выполнение данного условия может привести к росту давления в корпусе и произвольному срабатыванию.
В процессе последующей эксплуатации ежеквартально должен проводиться осмотр места установки огнетушителя и подходов к нему, а также внешний осмотр огнетушителя на наличие пломб и отсутствие внешних повреждений.
В процессе ежегодной проверки контролируют величину утечки вытесняющего газа из пускового баллона (весовым контролем), а также величину давления по встроенному манометру на закачных огнетушителях (стрелка должна находиться в зеленом секторе). При необходимости производят вскрытие огнетушителей (полное или выборочное), оценку состояния фильтров, проверку параметров ОТВ и, если они не соответствуют требованиям соответствующих нормативных документов, производят перезарядку огнетушителей.
В соответствии с требованиями все водные огнетушители (кроме неперезаряжаемых одноразового использования таких как 0В-1(з) «Нимбус») подвергаются перезарядке не реже одного раза в год.
Один раз в 5 лет корпус огнетушителей должен подвергаться переосвидетельствованию (испытываться на гидравлическое давление).
Огнетушители   воздушно-пенные
Огнетушители переносные воздушно-пенные закачные
Огнетушители воздушно-пенные предназначены для тушения пожаров классов А и В. Непригодны для тушения пожаров классов С и Д, а также электроустановок, находящихся под напряжением.
Необходимо учитывать, что входящие в огнетушащий состав поверхностно-активные вещества (ПАВ), пенообразователи и смачиватели, снижают поверхностное натяжение воды, тем самым увеличивая её проникающую способность. Поэтому данный тип огнетушителей более эффективно может быть использован при тушении твердых волокнистых материалов.
Пена по своей структуре состоит из пузырьков газа и водного раствора пенообразователя. При использовании огнетушителя она способна покрывать поверхность горючего вещества и изолировать зону горения от горючих паров с одновременным охлаждением и изоляцией от теплового потока факела пожара. Поэтому данный тип огнетушителя целесообразно использовать как для тушения разлитого нефтепродукта, так и создания защитного экрана на поверхности горючего материала.

Порядок приведения в действие закачных воздушно-пенных огнетушителей следующий:

- поднести огнетушитель к месту пожара;

- выдернуть чеку, направив генератор пены на очаг пожара;

- нажать на ручку.

Огнетушители, имеющие в конструктивном исполнении пусковые баллоны, приводятся в действие путем поднесения их к очагу пожара с последующим высвобождением иглы для пробития мембраны. В огнетушителях с пусковой кнопкой необходимо ударом руки по кнопке обеспечить пробитие мембраны для выпуска рабочего газа в корпус и создания необходимого давления. Нажав на пусковой рычаг, предварительно направив генератор на источник пламени, подают воздушно-механическую пену, покрывая горящую поверхность от края к центру.

Огнетушители, предназначенные для подачи воздушно механической пены низкой кратности, оборудуются не генераторами, а запорно-пусковыми устройствами пистолетного типа, которые снабжены рычагом выпуска огнетушащего вещества.

Огнетушители порошковые
Огнетушители, относящиеся по виду огнетушащего вещества к порошковым, заслуживают особого внимания, ввиду своей универсальности.
Порошковые огнетушители получили в настоящее время наибольшее распространение, т.к. являются наиболее экономически выгодными средствами пожаротушения, исходя из показателя - отношение стоимости огнетушителя к площади тушения.
При выборе этого типа огнетушителя особое внимание необходимо уделять виду используемого порошкового состава.
Все огнетушащие порошки в зависимости от классов пожара, которые ими можно потушить, делятся на:
- порошки типа АВСЕ - основной активный компонент -фосфорно-аммонийные соли;
- порошки типа ВСЕ - основным компонентом этих порошков могут быть бикарбонат натрия или калия; сульфат калия; хлорид калия; сплав мочевины с солями угольной кислоты и т. д.;
- порошки типа Д - основной компонент - хлорид калия; графит и т. д.
В зависимости от назначения порошковые составы делятся на порошки общего назначения (типа АВСЕ, ВСЕ) и порошки специального назначения (которые тушат, как правило, не только пожар класса Д, но и пожары других классов).
Поэтому используемая марка огнетушащего порошка, является определяющим критерием. Огнетушители, заряженные порошком "общего назначения", могут применяться для тушения пожаров классов А, В, С и электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В, при использовании огнетушащего порошка специального назначения для тушения всех классов.
Не следует использовать порошковые огнетушители для защиты оборудования, которое может выйти из строя при попадании порошка (электронно-вычислительные машины, электронное оборудование, электрические машины коллекторного типа).
Данный выпускаемый тип ручных огнетушителей на отечественном рынке представлен огнетушителями ОП-1, ОП-2,ОП-3 и т.д.
Для приведения в действие порошковых огнетушителей закачного типа необходимо выдернуть чеку и направить насадок или гибкий шланг с соплом на очаг пожара, нажать на ручку запуска или приподнять ее (зависит от особенностей конструктивного исполнения).
При тушении загораний газов и жидкостей, истекающих из отверстия, необходимо направить струю порошка вдоль горящей струи до полного отрыва от факела. Необходимо помнить, что при тушении тлеющих материалов (дерево, бумага, ткань и т.д.) порошок только сбивает пламя с их поверхности, но не прекращает полного горения. Поэтому необходимо для проливки применять дополнительно водные или пенные средства тушения обладающие достаточным охлаждающим эффектом.
Порошковые огнетушители с газогенерирующим элементом (источником холодного газа) или пусковым баллоном приводятся в действие путем выдёргивания чеки с последующим нажатием на пусковую кнопку или поднятием рычага. Дальнейшее управление работой осуществляется посредством воздействия на рычаг подачи огнетушащего порошка огнетушителя, либо рычага пистолета-распылителя.
Необходимо учесть, что в конструкциях порошковых огнетушителей массой более 3 кг на гибком шланге устанавливается пистолет-распылитель, предназначенный для выпуска и прерывания подачи порошка к очагу пожара. Результаты практики показывают, что однократное прекращение выпуска огнетушащего состава путем отпускания ручки пистолета - распылителя, приводит к забиванию порошком подвижного штуцера и невозможности повторного приведения огнетушителя в действие.
В соответствии с требованиями все порошковые огнетушители подвергаются проверке основных эксплуатационных параметров огнетушащего порошка не реже одного раза в год.
С периодичностью один раз в 5 лет огнетушители перезаряжаются, при этом корпус должен подвергаться гидравлическим испытаниям.
Порошковые огнетушители, установленные на транспортных средствах вне кабины или салона и подвергающиеся воздействию неблагоприятных климатических и (или) физических факторов, должны перезаряжаться не реже раза в год, остальные огнетушители, установленные на транспортных средствах, не реже одного раза в два года.
Огнетушители углекислотные
Согласно классификации углекислотные огнетушители относятся к группе газовых. Ими возможно тушение пожаров жидких горючих веществ (класс пожара В) и электрооборудования, находящегося под напряжением ОУ-1 до 1000 В, а ОУ-3 и ОУ-5 до 10 000 В (класс пожара Е). Целесообразно использование для тушения загораний в музеях, картинных галереях и архивах. Это обуславливается нейтральным воздействием огнетушащего вещества на окружающие материалы.
При тушении электрооборудования, находящегося под напряжением, необходимо учитывать, что раструб огнетушителя должен находиться на расстоянии не менее 1 метра от установки с напряжением до 1000 и 2 метров до 10 000 В.
Огнетушители не предназначены для тушения загораний щелочных, щелочноземельных металлов и других материалов, горение которых может происходить без доступа воздуха.
Принцип действия огнетушителя основан на использовании давления, создаваемого насыщенным паром двуокиси углерода, которая одновременно является и огнетушащим веществом, для выброса её сжиженной фазы на очаг горения. При эксплуатации огнетушителей необходимо учитывать, что при выпуске заряда двуокиси углерода из раструба, температура его поверхности и подводящей трубки снижается до минус 60 - 70 °С. Данная особенность указывает, на то, что при контакте с незащищенными кожными покровами, человек, использующий огнетушитель, может получить холодный термический ожог.
Интенсивность выхода двуокиси углерода из огнетушителя может изменяться в достаточно широких пределах и сильно зависит от температуры окружающей среды: снижаясь при отрицательной температуре и возрастая при положительной.
Компоновочные решения конструктивного исполнения огнетушителей предусматривают различные запорно-пусковые системы (винтового типа и пистолетного), что обуславливает различный порядок приведения их в действие.
Для приведения в действие огнетушителя с запорным устройством винтового типа необходимо сорвать пломбу, повернуть запорный вентиль до упора против часовой стрелки и направить раструб на очаг пожара. При необходимости, повернув вентиль в противоположную сторону, возможно прекращение подачи огнетушащего вещества.
Углекислотные огнетушители с запорно-пусковым устройством пистолетного типа приводятся в действие путем выдергивания чеки и нажатием на пусковой рычаг.
Отечественной промышленностью выпускаются огнетушители ОУ-1 - ОУ-8, различающиеся размерами и вместимостью корпуса.
Инструкция по выполнению практической работы
1. Ознакомиться с теоретическим материалом.

2. Заполнить предложенную таблицу.

Задание для 
практического занятия:
Заполнить следующую таблицу:
	Класс пожара
	Горючие вещества и материалы
	Применяемые первичные средства пожаротушения
	Порядок приведения в действие огнетушителей

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Контрольные вопросы

1. С какой периодичностью корпус огнетушителя должен подвергаться гидравлическим испытаниям?
2. С какой периодичностью должны перезаряжаться порошковые огнетушители на транспортных средствах?
Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.
2. Выполнить предложенное задание.

3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенного задания преподавателю.

4. Ответить на контрольные вопросы.

5. Записать выводы о проделанной работе.

[image: image8.wmf]   Практическая работа № 3
«Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»
Учебная цель: Ознакомиться с методикой определения коэффициента надежности защитного сооружения.
Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с исходными данными для определения коэффициента надежности защитного сооружения.
2. Научиться определять коэффициент надежности защитного сооружения.

Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
знать: 

- способы защиты населения от оружия массового поражения.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:
- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).

2. Справочная литература:


- Гринин А. С., Новиков В. Н. Экологическая безопасность. - М.: 2002, - 336 с.

3. Калькулятор.
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

     Для определения коэффициента ослабления радиации защитными сооружениями (во сколько раз уменьшает радиацию данное защитное сооружение) необходимы исходные данные:

         - толщина и вид материалов конструкций (слоев) убежища;

         - значения слоя половинного ослабления радиации каждым из примененных материалов (табл.1);

         - геометрические размеры основного помещения ЗС ГО, конструкция входа; 

         - размеры дверного проема, наличие и масса двери на входе. 

     Для заглубленных (обсыпанных грунтом) ЗС ГО без надстройки коэффициент ослабления определяется формулой:

 EMBED Equation.3 
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                (1) 

где Кпер – коэффициент ослабления радиации перекрытием.

                                                   Кпер= 2j.                       (2)


     Здесь j определяется формулой                                                                    (3)                                             

В которой:

Вn- толщина слоя половинного ослабления материалом (из таблицы 1), см;

Хn- толщина слоя соответствующего материала перекрытия (из вариантов заданий), см;

n= 1, 2, 3- перечень слоев материалов перекрытия.

                                                                                                                 

Таблица 1

 
Толщина слоя половинного ослабления для различных материалов 
	  Материалы
	 Плотность 

 Материала,

      г/см3
	Толщина слоя половинного ослабления, см 

	
	
	от проникающей    радиации
	от радиационного заражения
	от нейтронов

	Вода
	          1
	            23,1
	        13
	         2,7

	Древесина
	         0,7
	             33
	      18,5
	         9,7

	Грунт,кирпич
	         1,6
	            14,4
	        8,1
	        11,6

	Стекло
	         1,4
	            16,5
	        9,3
	         6,3

	Бетон
	         2,3
	              10
	        5,7
	         12

	Сталь, бронза
	         7,8
	               3
	        1,7
	        11,5

	Свинец
	        11,3
	               2
	        1,2
	         12

	Лед
	          0,9
	              26
	       14,5
	          3

	Полиэтилен
	
	              2,7
	     15-21,3
	         2,7

	Биологическая ткань
	
	               3
	      15-23
	

	Глина утрамбованная 
	          2,1
	              11
	        6,3
	         8,3


                                                                                                            

Таблица 2

 
Коэффициент, учитывающей заглубленность и ширину помещения

	Заглубленность

    основного

  помещения, м
	     Значение Кзш при ширине основного помещения ,м 

	
	      3
	      6
	     12
	     18
	     24
	    48

	           2
	  0,06
	   0,16
	   0,24
	   0,33
	   0,38
	  0,5

	           3
	  0,04
	   0,09
	   0,19
	   0,27
	   0,32
	  0,47

	           6
	  0,02
	   0,03
	   0,09
	   0,16
	    0,2
	  0,34


Таблица 3

                      Коэффициент, учитывающий конструкцию входа            

	       Ширина входного проема

    при высоте

         2 м, м           
	Квх при расстоянии от входа до геометрического центра 

                             основного помещения, м

	
	      1,5
	       3
	      6
	       12
	       18

	            1
	     0,1
	  0,045
	   0,015
	      0,007
	     0,004

	            2
	    0,17
	   0,08
	    0,03
	      0,015
	     0,005

	            3
	    0,22
	   0,12
	   0,045
	     0,018
	     0,007


      Кп зависит от наличия перекрытия в галерее входа: без перекрытия Кп =1,0; с перекрытием Кп = 0,2.

       Кзш – коэффициент, учитывающий заглубленность и ширину помещения, определяется по табл. 2. Заглубленность измеряется от наружной поверхности перекрытия  до уровня 1 м над полом в основном помещении, т. е. от суммы высоты и толщины перекрытия отнять 1 м.
       Квх- коэффициент, учитывающий конструкцию входа, определяется по табл.3.  

Инструкция по выполнению практической работы
1. Выбрать вариант.

2. Ознакомиться с методикой.

3. Используя предложенные формулы рассчитать коэффициент ослабления радиации защитным сооружением.

      


Задания для практического занятия:
Найти коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении (РЗ) убежищем. Исходные данные для расчетов взять из таблицы «Варианты заданий». Ширина входного проема входа в убежище 2 м.
Варианты заданий к практическому занятию по теме «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»:
	Вари

ант


	Перекрытие

убежища


	Размеры

помещения


	Наличие

перекрытия

галереи 

входа


	Расстояние

от входа

до середины основного помещения

	01


	Бетон - 28 см

Грунт - 63 см


	Длина - 10 м

Ширина - 5 м

Высота - 3м
	С перекрытием


	12 м



	02


	Древесина - 30 см

Бетон - 20 см

Грунт - 50 см
	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 3м
	С перекрытием


	6 м



	03


	Древесина - 50 см

Бетон - 50 см

Грунт - 53 см
	Длина - 24 м

Ширина - 12 м

Высота - 2,5 м
	Без перекрытия


	12 м



	04
	Бетон - 53 см

Глина 

утрамбованная -50 см
	Длина - 18 м

Ширина - 12 м

Высота - 3 м
	С перекрытием


	12 м



	05
	Бетон - 27 см

Грунт - 73 см


	Длина - 6 м

Ширина - 3 м

Высота - 2 м
	С перекрытием


	3 м

	06
	Бетон - 30 см

Грунт - 63 см


	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2 м
	Без перекрытия
	12 м

	07
	Древесина - 15 см

Грунт - 35 см


	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2,5 м
	Без перекрытия
	1,5 м

	08
	Древесина - 28 см

Бетон - 150 см

Грунт - 20 см
	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2 м
	С перекрытием


	12 м

	09
	Бетон - 20 см

Грунт - 75 см


	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2 м
	С перекрытием


	6 м

	10
	Древесина - 45 см

Грунт - 10 см
	Длина - 5 м

Ширина - 3 м

Высота - 2,5 м
	Без перекрытия
	3 м

	11
	Бетон - 25 см

Глина 

утрамбованная -75 см
	Длина - 5 м

Ширина - 3 м

Высота - 3 м
	С перекрытием
	6 м

	12
	Бетон - 100 см

Грунт - 100 см


	Длина - 36 м

Ширина - 24 м

Высота - 4 м
	С перекрытием
	18 м

	13
	Сталь - 10 см

Древесина  - 30 см

Грунт - 10 см
	Длина - 10 м

Ширина - 3 м

Высота - 2,5 м
	Без перекрытия
	6 м

	14
	Бетон - 53 см

Грунт - 47 см
	Длина - 30 м

Ширина - 24 м

Высота - 3 м
	С перекрытием
	18 м

	15
	Древесина - 33 см

Грунт - 70 см
	Длина - 18 м

Ширина - 6 м

Высота - 3 м
	Без перекрытия
	12 м

	16
	Бетон - 28 см

Грунт - 70 см
	Длина - 18 м

Ширина - 12 м

Высота - 2 м
	С перекрытием
	12 м

	17
	Древесина - 25 см

Бетон - 100 см

Грунт - 25 см
	Длина - 12 м

Ширина - 6 м

Высота - 2,5 м
	С перекрытием
	6 м

	18
	Бетон - 25см

Глина 

утрамбованная -70 см
	Длина - 20 м

Ширина - 5 м

Высота - 3 м
	Без перекрытия
	12 м

	19
	Сталь - 7 см

Бетон  - 63 см

Грунт - 28 см
	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2 м
	С перекрытием
	6 м

	20
	Бетон - 25 см

Грунт - 25 см
	Длина - 18 м

Ширина - 6 м

Высота - 3,5 м
	С перекрытием
	12 м

	21
	Древесина - 75 см

Грунт - 25 см
	Длина - 12 м

Ширина - 12 м

Высота - 3 м
	Без перекрытия
	6 м

	22
	Бетон - 150 см

Грунт - 50 см
	Длина - 28 м

Ширина - 24 м

Высота - 2 м
	С перекрытием
	12 м

	23
	Древесина - 25 см

Грунт - 70 см
	Длина - 3 м

Ширина - 3 м

Высота - 2 м
	Без перекрытия
	1,5 м

	24
	Бетон - 28 см

Глина 

утрамбованная -65 см
	Длина - 10 м

Ширина - 3 м

Высота - 3 м
	С перекрытием
	6 м

	25
	Сталь - 5 см

Древесина  - 30 см

Грунт - 15 см
	Длина - 15 м

Ширина - 12 м

Высота - 2,5 м
	С перекрытием
	12 м

	26
	Бетон - 35 см

Грунт - 63 см
	Длина - 6 м

Ширина - 3 м

Высота - 2 м
	Без перекрытия
	3 м

	27
	Бетон - 53 см

Глина 

утрамбованная -50 см
	Длина - 18 м

Ширина - 12 м

Высота - 3 м
	С перекрытием
	12 м

	28
	Бетон - 30 см

Грунт - 68 см
	Длина - 5 м

Ширина - 3 м

Высота - 3 м
	Без перекрытия
	3 м

	29
	Бетон - 23 см

Глина 

утрамбованная -30 см
	Длина - 10 м

Ширина - 6 м

Высота - 2,5 м
	С перекрытием
	6 м

	30
	Древесина - 50 см

Бетон - 50 см

Грунт - 53 см
	Длина - 18 м

Ширина - 12 м

Высота - 2,5 м
	Без перекрытия
	12 м


Контрольные вопросы

1. Какие виды защитных сооружений ГО вы знаете?

2. Что означает коэффициент ослабления радиации защитным сооружением?

3. От чего зависит толщина половинного ослабления радиации различными материалами?

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.
2. Записать краткий конспект теоретической части.

3. Выполнить предложенное задание согласно варианту по списку группы.

4. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

5. Ответить на контрольные вопросы.

6. Записать выводы о проделанной работе.
Практическая работа № 4
«Организация получения и использования средств индивидуальной защиты»

Учебная цель:   Выработать навыки в получении и применении средств индивидуальной защиты.

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с классификацией и предназначением средств индивидуальной защиты населения.

2. Научиться использовать средства индивидуальной защиты населения.


Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
знать: 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:

- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).
2. Противогазы: ГП-5, ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ.

3. Камера защитная детская КЗД.

4. Респираторы: РПГ-67, РУ-60М, РГТ-1, У-2К, Ф-62Ш, Р-2, «Кама-200», «Лепесток».

5. Защитный костюм Л-1.
6. Индивидуальные противохимические пакеты: ИПП-10, ИПП-11.
7. Аптечка индивидуальная АИ-2.
8. Пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1.
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Порядок накопления средств индивидуальной защиты на объекте экономики

Накопление средств индивидуальной защиты (СИЗ) осуществляется в мирное время. Организуют работы по накоплению СИЗ начальники штабов (отделов, секторов) ГОЧС или специально назначенные лица. На объекте экономики создаётся запас СИЗ исходя из потребности. Потребность в СИЗ для НАСФ (нештатные аварийно-спасательные формирования) определяется в соответствии с их штатной численностью и нормами их оснащения (табелизации). Потребность в противогазов для работников объекта определяется исходя из штатной численности персонала. Потребность в противогазах и камерах защитных детских (КЗД) для населения определяется исходя из его численности по категориям (пенсионеры, дети до 1,5 лет, от 1,5 до 7 лети от 7 до 17 лет). Потребность в противогазах и КЗД для больных, находящихся в лечебных учреждениях, определяется из расчета 60% ль коечной сети мирного времени. Общее количество противогазов увеличивается на 5% для обеспечения подготовки и замены неисправных.

Обеспечение СИЗ для закладки в запас осуществляется в следующей последовательности. Ежегодно объекты экономики представляют в территориальные органы управления по делам ГОЧС донесения об обеспечении химическим имуществом, где указывают наименование и количество недостающих СИЗ, которые могут быть приобретены в следующем году. Территориальные органы управления по делам ГОЧС обобщают заявки и направляют их по инстанции в вышестоящие органы управления по делам ГОЧС. МЧС России распределяет имеющиеся фонды и доводит до заводов- изготовителей планы и расчёты на производство СИЗ в следующем году, а до получателя- сроки и объёмы поставок. Территориальные органы управления по делам ГОЧС доводят расчёты до предприятий сбыта и контролируют заключения ими договоров с заводами- изготовителями. При получении имущества предприятие сбыта оплачивает его и по разнарядке территориальных органов управления по делам ГОЧС реализуют их объекта экономики.

     
Восполнение недостающих табельных противогазов для взрослого населения осуществляется за счёт промышленных противогазов и респираторов, простейших СИЗ органов дыхания, а также общевойсковых фильтрующих противогазов текущего довольствия, передаваемых командование военных округов после проведения мероприятий по степеням боевой готовности.

     
Простейшие СИЗ накапливаются населением и объектами экономики самостоятельно путём их изготовления в ходе практических занятий, в домашних условиях и на учениях.

Организация и планирование работы пункта выдачи СИЗ

Чтобы успешно осуществить выдачу СИЗ в сжатые сроки, заранее создаются пункты выдачи. Эти пункты предназначены:

    -для приёма СИЗ, временного их складирования и сортировки по номенклатурам;

    -для определения требуемого роста лицевой части противогаза и выдачи противогазов неработающему населению (пенсионерам, инвалидам, детям дошкольного возраста);

    -для контроля и оказания помощи при проведении гигиенической обработки лицевой части внешнего осмотра и проверки герметичности противогаза.

     
Пункты выдачи СИЗ комплектуются за счёт сотрудников объектов. Каждый пункт выдачи состоит из звена приёма СИЗ, звена выдачи СИЗ, звена подготовки СИЗ к использованию. Звено выдачи СИЗ в свою очередь состоит из группы определения роста лицевой части и группы комплектования и выдачи противогазов и камер защитных детских. Звено приёма СИЗ предназначена для разгрузки и складирования СИЗ; звено выдачи СИЗ для определения требуемых размеров противогазов, комплектования и выдачи СИЗ; звено подготовки СИЗ к использованию для проведения гигиенической обработке лицевой части, проведения внешнего осмотра и проверки герметичности подобранных СИЗ.

     
Организационная структура пункта выдачи СИЗ и его численность могут изменяться в зависимости от задач, установленных сроков их выполнения и возможности объекта, на базе которого он развёртывается.

     
Пункт выдачи обеспечивается всеми необходимыми материально-техническими средствами, а  личный состав пункта периодически проходит обучение выполнению своих функциональных обязанностей.

     
На объектах экономики с численностью рабочих и служащих до 5 тыс. человек СИЗ как правило, хранятся на складах и выдаются в установленные сроки подразделениям (отделом, цехам, и т.п.) где они распределяются между работниками объекта. В этом случае на складе хранятся заранее подготовленные накладные и разрабатываются «График выдачи СИЗ личному составу формирований; работникам объекта, в которые укладывает количество и сроки получения СИЗ подразделениями. При такой организации выдачи СИЗ специальный пункт выдачи может не создаваться.

На крупных объектах экономики, а также в тех случаях если СИЗ хранятся за пределами территории объекта, рекомендуется организовывать пункт выдачи СИЗ. На очень больших объектах таких пунктов выдачи может быть несколько.

Средства индивидуальной защиты и их использование

     
Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты человека от радиоактивных и отравляющих веществ, а также бактериальных средств. По своему назначению они делятся на средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи и медицинские средства защиты.
К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относятся  фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные), изолирующие противогазы, респираторы и простейшие средства.

     
К средствам защиты кожи принадлежат изолирующие костюмы (комбинезоны, комплекты), защитно-фильтрующая одежда, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда, приспособленные определенным образом).

     
Средства защиты органов дыхания и кожи нужны не только на случай возможного применения отравляющих веществ в ходе боевых действий. Они нашли широкое применение и в мирные дни, особенно на предприятиях изготовляющих или использующих в производстве АХОВ в противогазах приходится работать отрядам газо- и горноспасателей. Их надевают пожарные в сильно задымленных и загазованных помещениях, а также применяет население при авариях на предприятиях с выбросом или разливом химически опасных веществ.

     
По принципу защитного действия средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи делятся на фильтрующие и изолирующие.

В фильтрующих противогазах, воздух, поступающий для дыхания очищается от отравляющих веществ, радиоактивной пыли, бактериальных аэрозолей. В изолирующих противогазах дыхание осуществляется за счёт запасов кислорода, находящегося непосредственно в самом противогазе, ими пользуются в том случае, когда невозможно использовать фильтрующие противогазы. Например, при недостатке кислорода в воздухе, а также тогда, когда концентрация отравляющих и других вредных веществ очень высока или неизвестна.

     
Защитно-фильтрующая одежда обеспечивает защиту кожи за счёт обезвреживания паров отравляющих и химически опасных веществ специальной  пропиткой, нанесенной на ткань, и герметичностью конструкции костюма. В изолирующих средствах защиты кожи использованием прорезиненных тканей и полимерных пленочных материалов.

Гражданские противогазы

     
Любой фильтрующий противогаз состоит из лицевой части (маски, шлем-маски) и фильтрующе-поглощающей коробки, которые соединены между собой непосредственно или с помощью соединительной трубки. Для защиты населения чаще всего применяются фильтрующие противогазы ГП-5 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В).

Гражданский противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, аварийно-химических опасных веществ и бактериальных средств. Принцип защитного действия противогаза основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредной примеси. Противогаз состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем- маски). Он не имеет соединительной трубки. В комплект противогаза входят сумка и не запотевающие плёнки или специальной: «карандаш». Шлем-маска противогаза ГП-5М  имеет мембранную коробку для переговорного устройства.
Выбор размера противогаза ГП-5: Нужно измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см.

	Величина измерения
	Размер

	До 63 см
	0

	63,5 - 65,5 см
	1

	66 - 68 см
	2

	68,5 - 70,5 см
	3

	более 71 см
	4


Гражданский противогаз ГП-7 –одна из последних и самых совершенных моделей. Он надёжно защищает от отравляющих и многих аварийно химически опасных веществ, радиоактивной пыли и бактериальных средств. Он состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7К, лицевой части МГП, снабжен незапотевающими пленками (6шт.), утеплительными манжетами (2шт.), защитным трикотажным чехлом и сумкой. Его масса в комплекте без сумки около 900 г. (фильтрующе-поглощающая коробка -250 г., лицевая часть – 600 г.). Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение основных частей такие же как у противогаза ГП-5. Вместе с тем противогаз ГП-7 имеет ряд существенных преимуществ как по эксплуатационным так и по физиологическим показателям. Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает чёткое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи (телефоном, радио). 
Выбор размера противогаза ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 0,5 см. По сумме двух измерений устанавливают нужный размер.

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы
	Размер

	до 118,5 - 121 см
	1

	121,5 - 126 см
	2

	126,5 - 131,5 и более
	3




Гражданские противогазы ГП-5 и  ГП-7 а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-6, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких АХОВ- как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кислота, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол,  фосген, хлорциан. Защитные свойства  гражданских противогазов в отношении некоторых АХОВ без дополнительных АХОВ и с дополнительными патронами ДПГ-1, и ДПГ-3 приведены в таблице.

Время защитного действия гражданских противогазов (мин)

	Наименование

АХОВ


	Концентрация

(мг/л)
	Без

ДПГ
	С

ДПГ-1


	С

ДПГ-3



	Аммиак
	5,00
	0
	30
	60

	Диметиламин
	5,00
	0
	60
	80

	Хлор
	5,00
	40
	80
	100

	Сероводород
	10,00
	25
	50
	50

	Соляная кислота
	5,00
	20
	30
	30

	Тетраэтилсвинец
	2,00
	50
	500
	500

	Двуокись азота
	1,00
	0
	30
	0

	Этилмеркаптан
	5,00
	40
	120
	120

	Окись этилена
	1,00
	0
	25
	0

	Метил хлористый
	0,50
	0
	35
	0

	Окись углерода
	3,00
	0
	40
	0

	Нитробензол
	5,00
	40
	70
	70

	Фенол
	0,20
	200
	800
	800

	Фурфурол
	1,50
	300
	400
	400


Изолирующие противогазы, в отличи от фильтрующих, полностью изолируют органы дыхания от окружающей среды. Дыхание в них совершается за счет запаса кислорода, находящегося в самом противогазе. Этими противогазами пользуются тогда, когда невозможно применить фильтрующие (при недостатке кислорода в окружающей среде, при очень высоких концентрациях отравляющих и других вредных веществ, при работе под водой).

     
Изолирующие противогазы ИП-4, ИП-4М, ИП-4МК, ИП-5 применяются на предприятиях, деятельность которых связана с производством, использованием или транспортировкой АХОВ. При авариях, стихийных бедствиях, диверсиях возможны случаи заражения обширных территорий вредными веществами в высоких концентрациях и на длительное время. Это создает большие трудности в проведении аварийно-спасательных работ, так как требуется обеспечить защиту органов дыхания людей, работающих в зоне заражения. В таких случаях изолирующие противогазы обеспечивают защиту органов дыхания, глаз кожи лица от любых АХОВ, независимо от их свойств и концентрации. Они позволяют работать даже там, где полностью отсутствует кислород воздуха.
Респираторы применяются для защиты органов дыхания от радиоактивной и грунтовой пыли. В системе ГО для взрослого населения наибольшее применение находят респираторы Р-2, ШБ-1, РПГ-67, РУ-60М, РГТ-1, Ф-62Ш, У-2К.

Простейшие средства защиты органов дыхания изготавливаются самим населением. Рекомендуются в качестве средства защиты органов дыхания от радиоактивных веществ (РВ) и биологических средств (БС). Для защиты от отравляющих веществ (ОВ) они, как и респираторы, непригодны. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся противопыльные тканевые маски ПТМ-1 и ватно-марлевые повязки.
Средства защиты кожи

Изолирующие средства защиты кожи. Они изготавливаются из воздухонепроницаемых материалов, обычно эластичной специальной и морозостойкой прорезиненной ткани. Наряду с защитой от ОВ они предохраняют кожные покровы и обмундирование от заражения РВ и БС. К изолирующим средствам защиты кожи относятся защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный комплект.

Фильтрующие средства защиты кожи. Представляют собой хлопчатобумажную одежду (комбинезон), пропитанную специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным. Вследствие этого воздухонепроницаемость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых веществ и ОВ при прохождении через ткань задерживаются.

Подручные средства защиты кожи. В качестве них в комплекте со средствами защиты органов дыхания с успехом могут быть использованы обычные непромокаемые накидки и плащи, а также пальто из плотного толстого материала, ватные куртки и т. п. Для защиты ног можно использовать резиновые сапоги, боты, калоши. Для защиты рук можно использовать все виды резиновых или кожаных перчаток и рукавиц. Трикотажные, шерстяные и хлопчатобумажные перчатки защищают только от радиоактивной пыли и БС.

Медицинские средства защиты
Аптечка индивидуальная АИ-2. Содержит медицинские средства защиты и предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения и ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или сильнодействующими ядовитыми веществами, а также для предупреждения заболевания инфекционными болезнями.

Индивидуальный противохимический пакет. ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11 предназначены для обеззараживания капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и на инструмент.
Пакет перевязочный индивидуальный. Применяется для наложения первичных повязок на раны. Он состоит из бинта и двух ватно-марлевых подушечек.
 Инструкция по выполнению практической работы
  1. Ознакомиться с методикой.
  
  2. Определить необходимый размер противогаза.

  3. Отработать получение и применение индивидуальных средств защиты.

Задания для практического занятия:
Отработать получение и применение индивидуальных средств защиты.

Контрольные вопросы

1. Из каких частей состоит противогаз ГП-7?

2. Для чего предназначены дополнительные патроны ДПГ-1 и ДПГ-3?

3. Какое количество противогазов должно быть на предприятии?

Порядок выполнения отчета по практической работе
1.  Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.
2.  Записать краткий конспект теоретической части.

3.  Определить необходимый размер противогаза.
4.  Ответить на контрольные вопросы.
5.  Записать выводы о проделанной работе
Практическая работа № 5
 «Первая помощь при ранениях и травмах»

Учебная цель:   Углубить знания и совершенствовать навыки по оказанию первой  помощи при ранениях и травмах.

Учебные задачи: 

1. Изучить материал по оказанию первой помощи при ранениях и травмах.

2. Отработать навыки по оказанию первой помощи при ранениях и травмах.


Образовательные результаты, заявленные во ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- оказывать первую помощь пострадавшим;
знать: 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:

- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).

2. Манекен.


3. Сумка санитарная.

4. Аптечка индивидуальная АИ-2.
5. Пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1.
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Теоретические материалы в учебнике [1]стр. 126-151, [2] стр. 244-282.

Инструкция по выполнению практической работы
1. Ознакомиться с учебным материалом.

2. Заполнить предложенную таблицу.

      


Задание для 
практического занятия:
Заполнить следующую таблицу:

	Травмы, ранения и несчастные случаи
	Признаки
	Действия по оказанию первой помощи

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Контрольные вопросы

1. В чем состоит задача первой помощи пострадавшим?

2. Как проверить наличие или отсутствие признаков жизни?

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.
2. Заполнить предложенную таблицу.

3. Продемонстрировать результаты выполнения задания преподавателю.
4. Ответить на контрольные вопросы.
5. Записать выводы о проделанной работе.
Практическая работа № 6 

 «Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между военнослужащими» 

Учебная цель:   Изучить воинские звания ВС РФ, знаки различия военнослужащих 
и порядок взаимоотношений между военнослужащими согласно Устава внутренней службы ВС РФ. 

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с перечнем воинских званий военнослужащих ВС РФ.

2. Изучить знаки различия, расположенные на погонах военнослужащих ВС РФ. 
3. Ознакомиться с требованиями воинских уставов о порядке взаимоотношений между военнослужащими ВС РФ.

Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
знать: 

- основы военной службы и обороны государства.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:
- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).

2. Справочная литература:


- Общевоинские Уставы ВС РФ.
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Перечень воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	Состав 

военнослужащих


	Воинские звания



	
	войсковые
	корабельные

	Солдаты и 

матросы
	Рядовой (курсант)
	Матрос (курсант)

	
	Ефрейтор
	Старший матрос

	Сержанты и

старшины


	Младший сержант
	Старшина 2 статьи

	
	Сержант
	Старшина 1 статьи

	
	Старший сержант
	Главный старшина

	
	Старшина
	Главный корабельный старшина

	Прапорщики и 

мичманы
	Прапорщик
	Мичман

	
	Старший прапорщик
	Старший мичман

	Младшие

офицеры
	Младший лейтенант
	Младший лейтенант

	
	Лейтенант
	Лейтенант

	
	Старший лейтенант
	Старший лейтенант

	
	Капитан
	Капитан-лейтенант

	Старшие 

офицеры
	Майор
	Капитан 3 ранга

	
	Подполковник
	Капитан 2 ранга

	
	Полковник
	Капитан 1 ранга

	Высшие 

офицеры
	Генерал-майор
	Контр-адмирал

	
	Генерал-лейтенант
	Вице-адмирал

	
	Генерал-полковник
	Адмирал

	
	Генерал армии
	Адмирал флота

	
	Маршал Российской Федерации



Перед воинским званием военнослужащего, проходящего службу в гвардейской воинской части, на гвардейском корабле добавляется слово «гвардии».

Инструкция по выполнению практической работы
1. Ознакомиться с теоретическим материалом.
2. Выполнить предложенные задания.
3. Продемонстрировать действия по вводным, предложенным преподавателем.
      


Задания для практического занятия:
1. Заполнить таблицу со схематичным изображением знаков различия на погонах военнослужащих ВС РФ.
2. Законспектировать главу 2 Устава внутренней службы ВС РФ.

3. Под руководством преподавателя отработать:


- порядок отдачи и выполнения приказов;


- порядок воинского приветствия;



- порядок выполнения требований Устава о воинской вежливости и поведении военнослужащих. 
Контрольные вопросы

1. В чем заключается единоначалие?

2. Какие приказы не имеют право отдавать командиры (начальники)?

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.
2. Выполнить предложенные задания.

3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

4. Записать выводы о проделанной работе.
Практическая работа № 7
«Военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа, их вооружение и оснащение. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы»
Учебная цель:   Ознакомиться с военно-учетными специальностями, соответствующими профилю подготовки колледжа.

Учебные задачи: 

1. Определить военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа.
2. Ознакомиться с функциональными обязанностями данных военно-учетных специальностей, их вооружением и оснащением. 

Образовательные результаты, заявленные в ФГОС:
Студент должен 

уметь: 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

знать: 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:
- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).

2. Интернет ресурсы: Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru 
3. Компьютер.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Перечень военно-учетных специальностей для военнослужащих, проходящих службу по призыву, представлен на сайте Министерства обороны РФ: www.mil.ru → военнослужащим по призыву → выбор должности.
Инструкция по выполнению практической работы
1. Ознакомиться с теоретическим материалом.
2. Выполнить предложенные задания.

 
Задания для практического занятия:
1. Из перечня военно-учетных специальностей (www.mil.ru) выписать описания специальностей, родственных получаемой специальности СПО.
Контрольные вопросы

1. Что такое военно-учетная специальность?

2. Какие существуют классы сходных воинских должностей?

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Ознакомиться с теоретическим материалом

2. Выполнить предложенное задание.

3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

4. Записать выводы о проделанной работе.
Практическая работа № 8
«Огневая подготовка. Изучение устройства и порядка разборки-сборки АК-74»

Учебная цель:   Научиться разборке-сборке и применению АК-74, РПК - 74М.
Учебные задачи: 
1. Ознакомиться с боевыми свойствами образцов вооружения.
2. Отработать  действия по подготовки к стрельбе АК-74, РПК-74М.
3. Отработать действия по разборке-сборке АК-74, РПК-74М.

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен 

уметь: 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей;
знать: 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений.

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:
- Арустамов Э. А., Косолапова Н. В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 176 с.
   - Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., стер. – М.:Академия, 2014. – 336 с. (Среднее профессиональное образование).

2. ММГ автомата Калашникова АК-74.

3. ММГ ручного пулемета Калашникова РПК-74М.

4. ММГ ручных осколочных гранат Ф-1, РГД-5.

5. ММГ магазина АК-74 с учебными патронами.

6. Плакаты «Огневая подготовка»

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
Таблица 1. Характеристики и устройство оружия
Автомат Калашникова АК-74

	1.Назначе-

ние


	Индивидуальное оружие для уничтожения живой силы противника. Для поражения противника в рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож.

	2. Принцип 

действия.
	Основан на использовании энергии пороховых газов, отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы.

	3. Боевые свойства


	Из автомата ведется автоматический и одиночный огонь. 

Наиболее действительный огонь-до 400м.; прицельная дальность стрельбы – 1000м; темп стрельбы-600 выст/мин; боевая скорострельность- 100 (очередями) и 40 (одиночными выстрелами) выст/мин.; начальная скорость пули - 900 м/с.; дальность прямого выстрела: по грудной фигуре - 440 м., по бегущей фигуре - 625 м.; калибр- 5.45мм.; емкость магазина-30 патронов; масса: без патронов - 3,2 кг., с патронами - 3,6 кг.

	4. Общее устройство.


	1. Ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и прикладом;

2. Крышка ствольной коробки;

3. Затворная рама с газовым поршнем;

4. Затвор;

5. Возвратный механизм;

6. Газовая трубка со ствольной накладкой;

7. Ударно-спусковой механизм;

8. Цевье;

9. Магазин.

10.Штык нож;

11.Принадлежности (ремень и сумка для магазинов).


Ручной пулемет Калашникова РПК-74

	1.Назначе-

ние


	Предназначен для уничтожения живой силы и поражения огневых средств противника.

	2. Принцип 

действия.


	Основан на использовании энергии пороховых газов, отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы.

	3. Боевые свойства


	Огонь из пулемета ведется короткими и длинными очередями и непрерывно, возможен и одиночный огонь. Наиболее действительный огонь-до 800м.; прицельная дальность стрельбы – 1000м; темп стрельбы-600 выст/мин; боевая скорострельность- 150 (очередями) и 50 (одиночными выстрелами) выст/мин. начальная скорость пули - 960 м/с.; дальность прямого выстрела: по грудной фигуре - 460 м., по бегущей фигуре - 640м.;  калибр- 5.45мм. емкость магазина-45 патронов. масса: без патронов - 5,15 кг., с патронами - 5,61 кг.

	4. Общее устройство.


	1. Ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением, сошкой и прикладом;

2. Крышка ствольной коробки;

3. Затворная рама с газовым поршнем;

4. Затвор;

5. Возвратный механизм;

6. Газовая трубка со ствольной накладкой;

7. Ударно-спусковой механизм;

8. Цевье;

9. Магазин.


Гранатомет ГП-25

	1.Назначе-

ние


	Предназначен для борьбы с открытой живой силой, а также с живой силой, находящихся в открытых окопах, траншеях и обратных скатах местности. Применяется в комплексе с АКМ и АК-74.

	2. Принцип 

действия.


	Принцип действия гранатомета  основан на использовании энергии пороховых газов. Ударно-спусковой механизм гранатомета - самовзводного типа. Граната ВОГ-25-мгновенного действия.

	3. Боевые свойства


	Возможно настильная и навесная стрельба. Калибр-40мм.; масса гранатомета без затыльника-1,5кг.; длина гранатомета-323мм.; прицельная дальность стрельбы-400м.;(максимум), 200м.(минимум при навесной траектории); скорострельность -4-5 выстрелов ВОГ-25 в мин., носимый боевой комплект- 10 ВОГ-25; начальная скорость полета гранаты -76м/с.

	4. Общее устройство.


	1. Ствол с прицельным приспособлением, и кронштейновым креплением;

2. Ударно-спусковой механизм;

3. Блокировочный механизм;

4. Принадлежности (ремень и сумка для магазинов).


Гранатомет РПГ-7В

	1.Назначе-

ние


	Предназначен для борьбы с танками, самоходно-артиллерийскими установками, другими бронированными средствами противника и его живой силой.

	2. Принцип 

действия.


	Принцип действия гранатомета  основан на использовании энергии пороховых газов.

	3. Боевые свойства


	Стрельба из гранатомета производится выстрелами ПГ-7В и ПГ-7ВМ с надкалиберной противотанковой гранатой кумулятивного действия. Наиболее действительный огонь по бронированным целям высотой 2м. и более на дальность прямого выстрела 330м.; прицельная дальность стрельбы-500м.; боевая скорострельность 4-6 выст/мин.; масса - 6.3 кг.

	4. Общее устройство.


	1. Ствол с механическим прицелом.

2. Ударно спусковой механизм.

3. Бойковый механизм.

4. Оптический прицел.

Состав ПГ-7В:

1. Противотанковая граната, состоящая из:

- головной части со взрывчатым веществом;

- взрывателя;

- реактивного двигателя;

- стабилизатора (размещенного в пороховом заряде);

2. Пороховой заряд.


Ручные осколочные гранаты РГД-5 и Ф-1

	1.Назначе-

ние


	РГД-5 - наступательная граната. Предназначена для поражения живой силы противника в наступлении и обороне.

	
	Ф-1 - оборонительная граната. Предназначена для поражения живой силы противника преимущественно в оборонительном бою.

	2. Принцип 

действия.
	Граната дистанционного действия.



	3. Боевые свойства


	РГД-5 - граната осколочная. Радиус разлета убойных осколков при взрыве гранаты около 25м.; радиус наиболее эффективного поражения живой силы - 5 м.; средняя дальность броска гранаты – 30-50м.; тип запала - УЗРГМ (унифицированный запал ручной гранаты модернизированный); время горения замедлителя запала – 3.2-4.2 сек.; вес гранаты 310г.; вес разрывного заряда – 110г.-тротил; вес ящика с гранатами – 14 кг.; количество гранат и запалов в ящике – 20 шт.

	
	Ф-1 - граната осколочная. Радиус разлета убойных осколков при взрыве гранаты около 200м.; радиус наиболее эффективного поражения живой силы - 7 м.;  средняя дальность броска гранаты – 35-45м.; тип запала - УЗРГМ (унифицированный запал ручной гранаты модернизированный); время горения замедлителя запала – 3.2-4.2 сек.; вес 600г.; вес разрывного заряда – 60г.-тротил; вес ящика с гранатами – 20 кг.; количество гранат и запалов в ящике – 20 шт.

	4. Общее устройство.


	1. Корпус с трубкой для запала;

2. Разрывной заряд;

3. Запал;

Запал УЗРГМ, состав:

- ударный механизм;

- соединительная втулка;

- собственно запал.


Снайперская винтовка Драгунова СВД

	1.Назначе-

ние


	Снайперская винтовка Драгунова СВД является оружием стрелка-снайпера и предназначена для уничтожения командного состава и снайперов противника, расчетов огневых средств, ведения огня по малоразмерным, удаленным и замаскированным целям.

	2. Принцип 

действия.


	Основан на использовании энергии пороховых газов, отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы.



	3. Боевые свойства


	Калибр - 7,62 мм.; масса: - 4,3 кг; начальная скорость пули - 830 м/с.; прицельная дальность стрельбы: с оптическим прицелом - 1300 м., с открытым прицелом - 1200 м.; дальность прямого выстрела: по головной фигуре - 350 м., по грудной фигуре - 430 м., по бегущей фигуре - 640 м.; емкость магазина - 10 патронов.

	4. Общее устройство.


	1. Ствол со ствольной коробкой, с открытым прицелом и прикладом;

2. Крышка ствольной коробки с возвратным механизмом;

3. Затворная рама;

4. Затвор;

5. Толкатель с пружиной;

6. Газовый поршень;

7. Газовая трубка с регулятором;

8. Ствольная накладка;

9. Щека приклада;

10. Ударно-спусковой механизм;

11. Оптический прицел;

9. Магазин.

10.Штык нож;

11.Принадлежности (ремень и сумка для магазинов и пенал с принадлежностями).


Таблица 2. Правила пользования оружием

Автомат Калашникова АК-74

	1.Подготовка

к стрельбе.


	Производится в целях обеспечения безотказной работы во время стрельбы:

1. Произвести чистку;

2. Осмотреть автомат в разобранном и собранном виде;

3. Смазать;

4. Прочистить насухо канал ствола;

5. Осмотреть магазин и патроны.

	2. Порядок неполной разборки 
	1. Отделить магазин, проверить нет ли патронов в патроннике;

2. Вынуть пенал с принадлежностями;

3. Отделить шомпол;

4. Отделить крышку ствольной коробки;

5. Отделить возвратный механизм;

6. Отделить затворную раму с затвором;

7. Отделить затвор от затворной рамы;

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

	3. Задержки

при стрельбе


	1. Неподача патрона;

2. Утыкание патрона;

3. Осечка;

4. Неизвлечение гильзы;

5. Прихват или неотражение гильзы.


Ручной пулемет Калашникова РПК-74М

	1.Подготовка

к стрельбе.


	Производится в целях обеспечения безотказной работы во время стрельбы (производится под руководством командира отделения):

1. Произвести чистку;

2. Осмотреть пулемет в разобранном и собранном виде;

3. Смазать;

4. Прочистить насухо канал ствола;

5. Осмотреть магазин и патроны.

	2. Порядок неполной разборки 
	1. Установить пулемет на сошку;

2. Отделить магазин;

3. Вынуть пенал с принадлежностями;

4. Отделить шомпол;

5. Отделить крышку ствольной коробки;

6. Отделить возвратный механизм;

7. Отделить затворную раму с затвором;

8. Отделить затвор от затворной рамы;

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

	3. Задержки

при стрельбе


	1. Неподача патрона;

2. Утыкание патрона;

3. Осечка;

4. Неизвлечение гильзы;

5. Прихват или неотражение гильзы.


Нормативы оценки неполной разборки и сборки макета массогабаритного автомата Калашникова

	Оценка


	Время, с

	
	разборка
	сборка

	«Отлично»
	18
	30

	«Хорошо»
	20
	35

	«Удовлетворительно»
	25
	40


При нарушении правил неполной разборки и сборки ММГ АК оценка может быть снижена, а именно:

- разборка и сборка автомата производится с нарушением последовательности, определяемой наставлением по стрелковому делу;

- не проверяется отсутствие патрона в казенной части ствола;

- при разборке и сборке ствол автомата направляется на окружающих;

- части автомата раскладываются беспорядочно;

- допускаются удары деталей одна о другую;

- применяется сила при соединении частей и сборке;

- после окончания сборки не производится спуск курка;

- после окончания сборки автомат не ставится на предохранитель.

Инструкция по выполнению практической работы
1. Ознакомиться с теоретическим материалом.

2. Под руководством преподавателя используя макеты оружия отработать разборку-сборку АК-74, РПК-74М в следующей последовательности:
- отделить магазин, проверить, нет ли патронов в патроннике;

-  вынуть пенал с принадлежностями;

-  отделить шомпол;

-  отделить крышку ствольной коробки;

-  отделить возвратный механизм;

-  отделить затворную раму с затвором;

-  отделить затвор от затворной рамы;

 -  отделить газовую трубку со ствольной накладкой.
Сборка оружия в обратной последовательности

      


Задания для практического занятия:
1. Законспектировать характеристики и устройство образцов вооружения.
2. Используя макеты изучить устройство образцов вооружения. 
3. Отработать  действия по подготовки к стрельбе АК-74, РПК-74М.

4. Отработать действия по разборке-сборке АК-74, РПК-74М.

Контрольные вопросы

1. Какая боевая скорострельность у АК-74?

2. Перечислить детали АК-74.

Порядок выполнения отчета по практической работе

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по практической работе.

2. Выполнить предложенные задания.


3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.


4. Записать выводы о проделанной работе.

Зона «выброса» (разлива) АХОВ





Зона смертельных концентраций





Зона поражающих концентраций





Источник поступленния АХОВ





Направление ветра





45˚
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