
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программ. 

Дисциплина входит в состав дисциплин социально-гуманитарного цикла  

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ПК 1.7 

ПК 1.8 

ПК 2.1  

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 4.1 

ПК 5.2 

ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 9, 

ЛР 10 

Уметь: 

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения, применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

Знать: 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей по военной службе; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 76 часов. 

 

 

 

 



4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 76 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 76 

в том числе: 

- теоретическое обучение 46 

- лабораторные работы(если предусмотрено) - 

- практические занятия(если предусмотрено) 22 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

- самостоятельная работа1 4 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  4 

 

 

 

 

                                                           

1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией с 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



5 Содержание учебной дисциплины  

 

Тема 1.1 Классификация и характеристика ЧС 

Тема 1.2 Прогнозирование ЧС 

Тема 1.3 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Тема 1.4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Первая помощь 

Тема 2.1 Чрезвычайные ситуации военного характера. Гражданская оборона 

Тема 2.2 Национальная безопасность Российской Федерации 

Тема 2.3 Вооруженные Силы РФ - основа обороны нашего государства 

Тема 2.4 Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом 

Тема 2.5 Прохождение военной службы по призыву 

Тема 2.6 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Тема 2.7 Общевоинские уставы 

Тема 2.8 Строевая подготовка 

Тема 2.9 Огневая подготовка 

Тема 2.10 Тактическая подготовка 


