AHHOTAIIMS PABOYEN MPOT'PAMMBI YYEFHOM JIUCHUTIJIAHBI
dusnyeckas KyJbTypa

HasgaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL
1. O6sacTh NpUMEHEHUS IPOIPaAMMBI

Pabouas mporpamma yueOHON TUCHUIUIMHBI SBJISETCS YaCThIO MPOTPAMMBI MMOATOTOBKU
crienMaianucToB cpennero 3seHa B cootrBeTcTBUU ¢ @I'OC CIIO 11.02.09 MHorokaHaJbHbIe
TeJIeKOMMYHUKALIMOHHbIE CHUCTEMbl, BXOJSIICH B YKPYNMHEHHYIO TPYIIY CHEIHAIbHOCTEH
11.00.00 DneKTPpOHMKA, PAAMOTEXHUKA U CHCTEMbI CBSI3H.

Pabouas mporpamma cocraBisieTcsl A7 OYHOM, 3a04YHOM, 3a0YHOM C 3JIEMEHTaMHU
JUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI opMaM 00yUeHUSI.

2. MecTto JUCHMIUIMHBI B CTPYKTYype OCHOBHOHM mpodeccrnoHanbHOil 00pa3oBaTelbHON
porpamMMbl

I[I/ICIII/IHJII/IHB, BXOOUT B COCTaB JUCHMIIIIMH 06H1€FO FyYMaHUTapHOro 1 COLUaJIbHO
3KOHOMHMNYECCKOI'O IIUKJIA.

3. I_ICJ'II/I H 3aJa4u JUCLHMIIIINHBI — Tpe60BaHI/I$I K pe3yJibTaTaM OCBOCHUA TUCHUIIJINHBL

B pe3ynbrate ocBoeHUS y4eOHOM TUCIUTUITMHBI O0YYaIOIUICs TOMKEH YMETh:

- WCIOJIb30BaTh (U3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTh ISl YKPEIUICHUS 370POBbS,
JOCTHKEHUS JKU3HEHHBIX U MPO(GECCHOHATBHBIX LIETICH.

B pesynbrare ocBOeHUS yueOHOUM NUCIMIUIMHBI O0YyYAIOIINIICS JOIKEH 3HATD:

- 0 ponu (pU3MYECKON KyIbTYphl B OOMIEKYJIbTYPHOM, MPOGECCHOHAIBLHOM M COIMAILHOM
pPa3BUTHU YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

4, PCKOMGHI[yCMOG KOJIMYCCTBO 4aCOB Ha OCBOCHUEC NTPOTpaMMbl JUCIUIIIINHBI:

MakcumanbHas yuebHast Harpy3ka oOyuatorierocst 436 4acoB, B TOM YHCIIE:
- 00s13aTeNIbHAS Ay IMTOpHAs ydeOHas Harpy3ka ooydJaromierocs 218 wacos;
- camMocTosATeNbHas paboTa oOyyatomierocs 218 yacos.

5. Coaep:xkanue THCHUILTAHBI

Tema 1.1 Teoperuueckue CBeACHHS Ha 3aHATUAX (PU3MUYECKOW KyIbTyphl B
y4eOHOM 3aBEJICHUHU

Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber na xkopotkue nuctaniuu (30 m)

Tema 1.4 ber Ha xopotkue nuctanuuu (60 m)

Tema 1.5 ber na kopotkue quctanuuu (100 m)

Tema 1.6 ber na xopotkue auctraniuu (250 m u 500 m)

Tema 1.7 ber na nnunnsie nuctanuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 1.8 ber na qnmunHbIe AucTaduu (2000 m u 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH

Tema 2.1 IIpslkku B AIUHY

Tema 2.2 Meranune B 11eJIb U Ha JAILHOCTH

Tema 2.3 CnoptuBHsle urpsl. backer6o:n. [lepeasmxenus

Tema 2.4 CnioptuBHble Urpsl. backer6o:. Jlosnsg msua

Tema 2.5 CnoptuBHsie Urpsl. backer6o:1 Bpocok mo kKonbIry

Tewma 2.6 CioptuBHbIe Urphl. backer6oi. Benenue msua

Tema 2.7 CnioptuBHsie uUrpsl. backer6o:n. Urpa no npasunam



Tewma 2.8 CioptuBHbIe UTphl. Boneiibon. TexHuka nepeaBuxeHui

Tema 2.9 CnioptuBHsbie Urpbl. Bonei6on. Y ap yepes ceTky

Tewma 2.10 CrioptuBHbIe urpsl. Boneiioo. [Ipuem msua

Tema 2.11 CnoptuBasle urpsl. Boneitoon. Urpa no npasuiam

Tema 3.1 ber nHa xopotkue mucraniuu (60 m)Tema 2.12 OCHOBBI 370pOBOTO
oOpasa XKU3HU

Tewma 3.2 ber na xopotkue auctanmuu (100 m)

Tema 3.3 ber na xopotkue auctaniuu (250 m u 500 m)

Tewma 3.4 ber na gnuunbie auctadnu (1000 m u 1500 m)

Tewma 3.5 ber na anunnsie auctaniuu (2000 m u 3000 M)

Tema 3.6 HacroneHblil TeHHUC. [Togaya

Tema 3.7 HactonpHblii TeHHUC. [lepenBukenus

Tema 4.1 ®yt6on. Benenue msua

Tema 4.2 @y1601. Y 1apsl 1o Mavy

Tema 4.3 @yr601. OcTaHoBKa Msua

Tewma 4.4 ®yt6osn. Urpa no npaBunam

Tema 4.5 'umuactuka. Pa3Butne rudkoctu

Tewma 4.6 'mmuactuka. Pa3Butne KoopauHanuu

Tewma 4.7 'mmuactuka. [lapHas akpoOaTrka

Tema 4.8 310poBblil 00pa3 ku3HU. OTKa3 OT BPEJHBIX MPUBBIYEK

Tewma 4.9 PazButre CHUIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

Tema 4.10 Pa3BuTHe OBICTPOTHI

Tema 5.1 ber Ha xopotkue nuctanmuu (60 m)

Tema 5.2 ber na xopotkue nuctanuuu (100 m)

Tewma 5.3 ber na xopotkue auctanmuu (250 M u 500 m)

Tewma 5.4 ber na anunnsie auctadiuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 5.5 ber na qnmuunele auctaduu (2000 m u 3000 M)

Tema 5.6 ['MuMHaAcCTHYECKHE YIPAKHEHUSI IPUKIIATHOTO XapaKTepa

Tema 5.7 Metanue B 11e/1b U Ha JaJdbHOCTD

Tema 5.8 [IpbpIKOK B AITUHY

Tema 5.9 Ponb ¢usnyeckoil KynbTypsl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOodeccrnoHaTbHOM
Y COIIMAIbHOM Pa3BUTHU YETIOBEKA

Tewma 6.1 Pa3BuTue BHIHOCIUBOCTH

Tema 6.2 Pa3BuTHe CUIOBBIX CITIOCOOHOCTEN

Tema 6.3 Pa3Butne ruoxoctu

Tema 6.4 ®opMupoBaHUE OCAaHKH

Tema 6.5 Pa3BuTue KoopauHALIMT

Tema 7.1 ber Ha xopotkue nuctanmuu (60 m)

Tema 7.2 ber Ha xopotkue nuctanuuu (100 m)

Tema 7.3 ber na xopotkue auctanmuu (250 M u 500 m)

Tema 7.4 ber na nnuanbie nuctanimu (1000 M u 1500 M)

Tewma 7.5 ber na qnmunnsie auctadnuu (2000 m u 3000 M)

Tema 7.6 [IpbIKKH B BBICOTY € pazbera

Tema 7.7 JIbikHast noaroroBka. OOpa3oBbIie IPUEMBI

Tewma 7.8 JIblkHast OAroTOBKA. TEeXHUKA MEepeABUKEHUS

Tema 7.9 JIenkaas nmoaroroBka. becrrakKHBIA X0

Tewma 7.10 JIbpkHas noarotoBka. J{BymaxHbIil X0

Tema 7.11 KomnuiekcHoe 3ansTre. BosbHBIE yIpaXKHEHUS

Tema 7.12 Kommnekcnoe 3anstue. [Ipppkku B 1uny. PazButue ruokoctu

Tewma 7.13 KommekcHoe 3anstue. backer6oi. Pa3Butue koopanHammm

Tema 7.14 KommiekcHoe 3anarue. Jlerkoariernueckue  ynpaKHEHUS.
CnennaibHble YIPAKHEHUS C MSUOM



Tema 7.15 dopmupoBaHre OCaHKU
Tema 7.16 CnopTtuBHas scradera



