AHHOTAIIUSI PABOYEM ITPOT'PAMMBI YYEBHOM JUCIHUIIIAHBI
®dusnyeckas KyJabTypa

HaséaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL
1. OGnacTh NpUMEHEHUS TPOTPAMMBI

PaGouas mporpamma y4yeOHON TUCHUIUIMHBI SBISIETCS YaCThIO MPOrPaMMbl MOJITOTOBKU
cnenuanucToB cpeanero 38eHa B coorserctBuu ¢ GI'OC CIIO 09.02.03 IIporpamMmmupoBaHue B
KOMIIBIOTEPHBIX CHUCTEMAaxX, BXOIAIIEH B YKpYNHEHHyK Trpynny crnenuaisHocteir 09.00.00
WNudopmaTrka v BEIYUCIUTEIbHAS TEXHUKA.

PaGouass mporpamma cocraBisieTcsl IJIsi OYHOM, 3a04YHOM, 3a0YHOM C 3JIEeMEHTaMu
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH (hopMaM 00yUeHUSI.

2. Mecro OHMCUMIUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH mpodecCHOHANbHONH 00pa3oBaTeIbHOM
HPOrPaMMBI

I[I/ICI_II/IHJ'II/IHB. BXOOUT B COCTaB AMCHUIIIMH 06mero TYMAaHUTApHOTO W COLUAJIBHO
9KOHOMHUYECCKOI'o nuKia.

3. Llenu v 3aa9u TUCIMILIMHEI — TPEOOBaHMS K PE3yJIbTaTaM OCBOCHUS TUCIHILIIHBI

B pe3synbrare ocBoeHUS yueOHOM AUCIMILUIMHBI O0YYAIOIIUICS JOJIKEH YMETh:

- WCIOINIb30BaTh (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTh ISl YKPEIUIEHUS 370POBbS,
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX IIETICH.

B pe3ynbraTe ocBoeHHs y4eOHOM TUCIUIUIMHBI 00yYaIOUIHIiCs TOKEH 3HATh:

- 0 ponmu (pu3HYECKOW KYJIbTypbl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MPO(PECCHOHATHPHOM U COIHAIHLHOM
pa3BUTUU YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

4. PeKOMeHI[yeMoe KOJMYCCTBO YaCOB Ha OCBOCHUEC TPpOTrpaMMbl JUCHUIIIINHBI:

MaxkcuManbHas yueOHasi Harpy3ka oOydatomerocst 336 yacoB, B TOM YHUCIIE:
- o0s3aTenbHas ayAUuTOpHas yueOHast Harpyska odydatomierocs 168 qacos;
- camocTosiTenbHas pabora oOyyvarorerocs 168 gacos.

5. Conepikanue QU CHUNTHHBI

Tema 1.1 Teopernueckue CBeIEHHS Ha 3aHATUSAX (U3NYECKOM KyJIbTyphl B
y4eOHOM 3aBeIeHUN

Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber Ha kopotkue nquctaniuu (30 m)

Tema 1.4 ber na xopotkue guctaniuu (60 m)

Tema 1.5 ber na kopotkue quctanmuu (100 M)

Tema 1.6 ber na kopotkue nuctanmuu (250 M u 500 M)

Tema 1.7 ber nHa nnuanbie nuctanimu (1000 M u 1500 M)

Tema 1.8 ber na nnunansie nucranuu (2000 M u 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepeceueHHONM MECTHOCTH

Tewma 2.1 IIppKKH B JIIMHY

Tema 2.2 Meranue B LieJIb U Ha JAJILHOCTH

Tema 2.3 Cnoptussslie urpsl. backer6o:. [lepeasmxenus

Tema 2.4 CnioptuBHsie urpsl. backer6o:. JIosis msya

Tema 2.5 CnoptuBHble Urpsl. backer6o1 bpocok mo komibiry

Tema 2.6 CnioptuBHsble Urpbl. backer6on. Begenne msua

Tema 2.7 CnioptuBHble Urpsl. backer6os. Urpa no npasuiam



Tema 2.8 CnioptuBHbIe Urpbl. Boneii6on. TexHuka nepeaBuxeHuit

Tewma 2.9 CioptuBHbie Urpsl. Bonei6oi. Y gap uepes ceTky

Tema 2.10 CnoptuBnble urpsl. Boneit6on. [Ipuem msiua

Tewma 2.11 CnoptuBHbIe urpsl. Boseitoon. Mrpa no npaBuiam

Tema 3.1 ber na xopotkue nucranuuu (60 m)Tema 2.12 OcHOBBI 370pOBOTO
o0pasa Ku3Hu

Tema 3.2 ber na xopotkue nuctanuuu (100 m)

Tema 3.3 ber na xopotkue auctanuu (250 M u 500 m)

Tema 3.4 ber na qnunassle nucradiuu (1000 M u 1500 m)

Tewma 3.5 ber na qnunneie auctaduu (2000 m u 3000 M)

Tema 3.6 HactonpHblii TeHHuc. [logaua

Tema 3.7 HacronbHblii TeHHUC. [lepensrkenus

Tema 4.1 ®yr6on. Benenue msiua

Tema 4.2 @yt6on. Y aapsl 1o Msdy

Tema 4.3 @yt0os. OcTaHOBKA Msiya

Tema 4.4 @yt601. Urpa no npaBunam

Tema 4.5 'mmuactuka. Pa3zBuTre ruokoctn

Tema 4.6 'umuactuka. PazButue KoopauHaium

Tema 4.7 'mmuactuka. [1apnast akpobatuka

Tema 4.8 310poBbIil 00pa3 xku3Hu. OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIUYEK

Tema 4.9 Pa3Butue cuaoBbIX ClIOCOOHOCTEN

Tewma 4.10 PazpuTue ObICTPOTHI

Tema 5.1 ber nHa kopotkue quctanuuu (60 m)

Tewma 5.2 ber na xopotkue nuctanmuu (100 m)

Tema 5.3 ber na xopotkue auctanmuu (250 m u 500 m)

Tewma 5.4 ber na qnunanbie auctaduu (1000 m u 1500 m)

Tema 5.5 ber na pnunansie nucraniuu (2000 M u 3000 M)

Tema 5.6 ' MMHacTHUECKUE YIIPAKHEHUS IPUKIIATHOTO XapaKTepa

Tema 5.7 MeTtanue B 1ienp ¥ Ha JAIBHOCTh

Tema 5.8 [IpbIKOK B ATUHY

Tema 5.9 Ponb gusnyeckoil KyabTypbl B OOLIEKYJIBTYPHOM, NPOPECCHOHATBHOM
U COIIMATIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA

Tewma 6.1 Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH

Tema 6.2 PazBuTre cUIOBBIX CLIOCOOHOCTEMH

Tema 6.3 Pa3Butne rudxoctu

Tema 6.4 @opMuUpOBaHNE OCAaHKU

Tema 6.5 PazButre koopauHauu

Tema 7.1 ber Ha kopotkue guctanuu (60 m)

Tema 7.2 ber na kopotkue quctanuuu (100 m)

Tema 7.3 ber Ha kopotkue quctanmuu (250 m u 500 M)

Tema 7.4 ber na nnunansie nuctaniuu (1000 M u 1500 M)

Tewma 7.5 ber na qnuuable auctaduu (2000 m u 3000 M)

Tewma 7.6 IIpsDbKKH B BBICOTY C pazbera

Tema 7.7 JIpikHas noarotoBka. OOpas3oBbie MPUEMbI

Tema 7.8 JIbkHAst OATOTOBKA. TeXHUKA EPEABUKECHUS

Tema 7.9 JIspkHast moaroroska. becmiaXHBIA X0

Tema 7.10 JIppxHasg noarotToBka. JIByIaxkHbIN X0

Tema 7.11 KommiekcHoe 3ansTHe. BoiabHble yripakHEHUS

Tema 7.12 KommnekcHoe 3ausitue. [Ipppkku B 1muHy. PasButue rubkoctu

Tema 7.13 KommniekcHoe 3ausitue. backer6on. Pa3sutre koopauHamu

Tema 7.14 KommuekcHoe 3aHsaTtve. JlerkoaTiieThueckue  yIpakKHEHMS.
CrnennanbHble YIPAXKHEHUS C MSIUOM



Tema 7.15 ®opmupoBaHue OCaHKU
Tema 7.16 CrioptuBHas sctadera



