
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

название учебной дисциплины 
 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит 
к социально-гуманитарному циклу. 

 
2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

 

Код 
ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 – 
ОК 09; 

ЛР 1-3 

- организовать и проводить 
мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 
быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- принципов обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 
- основных видов потенциальных 
опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 

реализации; 
- основ военной службы и обороны 
государства; 

- задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; 

- способов защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- мер пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при пожарах; 
- организации и порядка призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
- основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых 
профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 



 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 74 часа. 
 
4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 74 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

74 

в том числе: 

- теоретическое обучение 46 

- лабораторные работы (если предусмотрено) - 

- практические занятия (если предусмотрено) 22 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

- самостоятельная работа1 4 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Безопасность в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Тема 1.1. Потенциальные опасности в быту и профессиональной деятельности. 

Тема 1.2 Пожарная безопасность. 
Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации (ЧС). 
Тема 1.4. Организация защиты населения от ЧС. 

Тема 1.5. Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС. 
Раздел 2 Основы военной службы и медицинской подготовки. 

Модуль 1 «Основы военной службы и обороны государства» (для юношей). 
Тема 2.1 Основы обороны государства. 
Тема 2.2 Основы военной службы. 

Тема 2.3 Военнослужащий – защитник своего отечества. 
Тема 2.4 Алгоритм и навыки оказания первой помощи пострадавшим. 

Модуль 2 «Основы медицинских знаний» (для девушек). 
Тема 2.1. Основы обороны государства. 
Тема 2.2. Алгоритм и навыки оказания первой помощи пострадавшим. 

Тема 2.3. Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. 

 
1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в  количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 


