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название учебной дисциплины 

 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 19.02.10 Технология общественного питания. 

 

 

 

 

2 Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Безопасность 

Жизнедеятельности» направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

3.5 Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ориентировано на 

подготовку обучающихся к освоению профессиональных модулей по специальности 

19.02.10 Технология общественного питания:  

 

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию  при  разработке  

технологических  процессов изготовления деталей. 

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования. 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 66 

   в том числе: 

   лабораторные работы - 

   практические занятия - 

   индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа обучающихся  34 

   в том числе: 

   - самостоятельная работа обучающихся над 

индивидуальным проектом 

- 

  - выполнение презентаций - 

  - чтение и анализ литературы             - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2 

 

5. Содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Безопасность и защита населения и территорий в опасных и ЧС. 

 

1.1.Силы и средства РСЧС.  

1.Силы и средства РСЧС /схема/. 



2.Основные виды обеспечения действий сил РСЧС, краткая характеристика. 

1.2.Оружие массового поражения и защита от него. 

1.Оружие массового поражения. 

2.Современные средства защиты от поражающих факторов ОМП /СИЗ и КСЗ/. 

3.Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

4.Правила поведения и действия людей в зонах  РЗ,ХЗ и очаге бактериологического 

поражения. 

1.3.Защита населения и территорий при ЧС. 

1.Защита населения и территор. при стихийных бедствиях /СБ/. 

2.Защита населения и территор. при авариях /катастрофах/ на транспорте,на  

производственных объектах. 

3.Средства пожаротушения,противопожарный инвентарь. 

4.Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

5.Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке /угрозе 

террористической деятельности/. 

1.4.Устойчивость объектов в условиях ЧС.  

1.Факторы,влияющие на устойчивость объектов. 

2.Методика оценки устойчивости объектов. 

3.Пути и способы повышения устойчивости объектов. 

 

Раздел 2. Основы обороны государства и военной службы. 

2.1.ВС РФ на соврменном этапе. 

1.Основы обороны государства. 

2.Система руководства и управления ВС РФ. 

3.Основные виды вооружения, военной техники и снаряжения на вооружении/оснащении/ 

подразделений ВС РФ. 

4.Организация профессионально -психологического отбора в ВС РФ. 

2.2.Порядок прохождения военной службы гражданами РФ. 

1.Психологическая классификация воинских должностей. 

2.Военная служба по контракту. 

3.Альтернативная гражданская служба. 

4.Организация военной службы /общие положения/. 

5.ОВУ ВС РФ-нормативно-правовые акты,регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. 

6.Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 



7.Внутренний порядок,размещение и быт военнослужащих. 

8.Суточный наряд,обязанности лиц суточного наряда. 

9.Организация караульной службы,обязанности часового. 

10.Строевая подготовка. 

11.Огневая подготовка. 

2.3. Особенности военной службы. 

1.Правовые основы военной службы. 

2.Составы и воинские звания военнослужащих. 

3.Форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

4.Права,общие обязанности и ответственность военнослужащих. 

5.Международная /миротворческая/ деятельность ВС РФ. 

6.Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу. Льготы и 

компенсации военнослужащим и членам их семей. 

2.4.Увольнение военнослужащих и пребывание в запасе. 

1.Основания и порядок увольнения с военной службы. 

2.Материальное обеспечение граждан,проходивших военную службу и членов их семей. 

3.Пребывание в запасе. 

 

Раздел 3.Медико –санитарная подготовка. 

3.1.Первая помощь. 

1.Помощь при травматических повреждениях. 

2.Помощь при кровотечениях. 

3.Помощь при переломах. 

4.Помощь при отравлениях. 

5.Помощь при ожогах,отморожениях, электротравмах. 

3.2.Острая сердечная недостаточность 

1.Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания. 

2.Прекардиальный удар. 

3.Непрямой массаж сердца. 

4.Искусственное дыхание. 


