AHHOTanus padoueit mporpaMmbl y4eOHON JUCITUTITMHBI
dusnyeckas KyJbTypa

HasgaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL

1.2. HCJ’IL H IVIAHUPYEMBbIC PE3YJIbTAaThl OCBOCHUSA TUCHUIIIMHBI:
B pamkax mporpaMMbl y4eOHOUM TUCIUIUIMHBI OOYYArOIIMMUCS OCBAMBAIOTCS YMEHUS

Y 3HAHMS
Kon YmMmenus 3Hanus
MK, OK
OK 04 - OpraHu3OBBIBaTh  pabOTy | -TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  JAESITEIbHOCTU
OK 08 KOJUIEKTHBA U KOMAH/IbI; KOJUIEKTHBA, ICUXOJIOTHYECKHEe OCOOEHHOCTH
IIK 1.3 . JINYHOCTH;
JP 1, - B3aMMO/ICVICTBOBATh c
JIP 9, KOJIJIEraMu, PYKOBOJACTBOM, | ~OCHOBBI IIPOEKTHOU J€ATEIBHOCTH;
JIP 10 | kuenTamu B X0J1e .
. -poJb busznuecKoit KYJIBTYpbI B
npodeccnoHaTBEHOM
OOIEKYIbTYpHOM,  NPOPECCHOHATBHOM U
NEeSATEIbHOCTH;
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;
-UCIO0JIb30BaTh cpencTsa
. -OCHOBBI 3JIOPOBOT0 00pasa KU3HU;
(GU3MYECKON  KyJNBTYpBl IS
COXpaHCHUsA M YKPCIUVICHUA | -ycioBHsl TPOPECCHOHATIBHON NIEATEIHOCTH U
3A0pPOBbA B MPOLCCCe | 30HBI pHCKA (PU3UYECKOTO 30POBBS IS
pod)eCCHOHAIBHOMI JTAHHOW CHeUUaJIbHOCTH;
ACATCIIPHOCTH U TIOMACPKAHMA | - paBmiia U CIIOCOOBI TIAHUPOBAHUS CUCTEMBI
HEOOXOMMOT0 YPOBHA | yHAUBUIYATBHBIX  3aHATUH  (PU3UUYECKUMH
(pr3MYECKON IIOATOTOBICHHOCTH YIPAXHEHUSIMU Pa3JIMYHON HAIPaBIECHHOCTH

1.3. PexomeHayeMoe KOJHUYECTBO YACOB HA OCBOEHHE MPOTrPaMMbI
TUCHHUILTHHBI

O06BeM paboThl 00YUYaAIOIIMXCS BO B3aUMOJCHCTBUM C TIpernoaaBaTeaeMm 192
JacoB.

2. CTPYKTYPA M COJAEP)KAHUE YYEFHOM JUCIIUILINHBI

2.1. O0bem yueOHOI JUCHMILUIMHBI U BUAbI Y4e0HOI padoThI

Bup yueOHo# AeATeIbHOCTH Oo0beM yacoB

O0bem 00pa3oBaTeIbHOI MPOrPaMMBbI 192
O6beM padoThl 00YYAKOIIMXCSI BO B3AUMOIEHCTBHY € NPenoiaBaTeieM 192

B TOM YHCIIE:

- TEOpEeTUYECKOoe 00yUeHue -

- 1abopaTopHbIe PaOOTHI (€CITH MPETyCMOTPEHO) -

- IPAKTUYECKHE 3aHATHs (€CIIU MPETYCMOTPEHO) 166

- KypcoBas paboTa (IIpoeKT) (€CIu IpelyCMOTPEHO) -

- caMocTosITeNIbHAs paboTa’ 16

!CamocTosaTenpHas paboTa B paMKax 00pa3oBaTeIbHOM IPOrpaMMbl IITAHUPYETCs 00pa30BaTeIbHON OPraHu3aIMel ¢
cootBercTBUM ¢ TpeboBanmsiMu GI'OC CIIO B mpenenax oObeMa y4eOHOW IMCLMIUIMHBI B KOJIMYECTBE YacCOB,



5. Conepxxanue QU CHUNIMHBI
2 Kypc
Tema 1.1. TeopeTndeckue cBeIeHUs Ha 3aHATUAX (GU3HUUECKON KYJIBTYPhl B y4eOHOM 3aBEICHHH.
Ponps 30K npu npeoosaeHuu moJI0Ckl MPENITCTBUI
Tema 1.2 Pazmunka
Tema 1.3 ber na xoporkue nuctanuuu (30 m)
Tewma 1.4 ber Ha xopotkue nuctanmuu (60 m)
Tema 1.5 ber na xoporkue nucranuuu (100 m)
Tema 1.6 ber na xopotkue auctanmuu (250 M 1 500 m)
Tewma 1.7 ber na gnunnsie auctadiuu (1000 m u 1500 m)
Tewma 1.8 ber na qnuunbie auctaduu (2000 m u 3000 M)
Tema 1.9 Ber no nepeceuennoii mecTHOCTH. TakTHKa Oera 1o nepece4eHHO MECTHOCTH.
Tema 2.1 [Ipeixku B anuHy. TexHuka pa3z0era, OTTAIKUBAHUS, MOJAETa U MPU3EMIICHUS.
Tema 2.2 Metanue B 11€/1b ¥ Ha 1aJIbHOCTh
Tewma 2.3 CnioptuBHbie urpsl. backer6ou. [lepeasukenus
Tema 2.4 CnoptuBHble Urpsl. backer6o:. Jlosng Maua
Tema 2.5 CnoptuBHble Urpsl. backer6o1 bpocok mo KoJbIly
Tema 2. CnioptuBHbie urpsl. backer6oi. Benenne mMsua
Tewma 2.7 CioptuBHble urpbl. backer6os. Urpa nmo npasunam
Tewma 2.8 CrioptuBHbIie Urpsl. Bosneii0oin. TexHuka nepeaBuxeHui
Tema 2.9 CnoptusHble Urpsl. Bonei6omn. Y nap uepes ceTky
Tema 2.10CnoptuBHblie urpsl. Boneit6o:n. [Ipuem msua
Tema 2.11 CnoptuBzble urpsl. Boneitbon. Urpa no npasunam
Tema 2.12 OcHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a )KU3HU.

3 kypc

Tema 3.1 ber Ha kopotkue quctaniuu (60 m)

Tema 3.2 ber na kopotkue nguctaniuu (100 m).

Tema 3.3 ber Ha kopotkue nquctaniuu (250 m u 500 M)

Tewma 3.4 ber na qnunnsie auctadiuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 3.5 ber na qnmunnble auctaduu (2000 m u 3000 M)

Tema 3.6 HactonpHblil TeHHuc. [logaua

Tewma 3.7 HactonbHbiii TeHHUC. [lepenBuxeHus

Tewma 3.8 HacTosbHbIN TeHHHC. TakTHKaA UTPBI

Tema 4.1 ®yr601. Benenue msua.

Tema 4.2 @yT1605. Y 1apsl o M4y

Tema 4.3 @yr601. OcTaHoBKa Msua

Tema 4.4 ®yt6on. Urpa mo nmpaBunam

Tema 4.5 'umuactuka. Pa3Butre ruokocTy.

Tewma 4.6 'mmuacTuka. Pa3Butre KOOpIMHALIMH.

Tema 4.7 'mmuactuka. [Tapnas akpobatuka

Tema 4.8 310poBbIil 00pa3 )KU3HU. 3HAYUMOCTh OTKa3a OT BPEIHBIX MPUBBIYEK.
Tema 4.9 PazButre CUIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. Pa3BuTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB.
Tema 4.10 Pa3zBurtue ObICTPOTHI

4 kypc

HEOOXOIMMOM JUISI BBITOMHEHHS 33JaHUN CaMOCTOATENBFHOH paboThl 00ydalommMXcs, IPeryCMOTPEHHBIX
TEMATHYCCKUM TUIAHOM U COJICPKAHHEM YICOHOU AUCIUILTHHEI.



Tewma 5.1 ber Ha xopotkue nuctanmuu (60 m)

Tema 5.2 ber na xopotkue nucranuuu (100 m)

Tema 5.3 ber na xopotkue auctanmuu (250 M u 500 m)

Tema 5.4 ber na nnunnsie quctadiuu (1000 m 1 1500 M)

Tewma 5.5 ber na qnunneie auctadiuu (2000 m u 3000 M)

Tewma 5.6 'MMHacTHYECKUE YIPAXKHEHUS IPUKIIATHOTO XapaKTepa.

Tema 5.7 Metanue B 11€J1b ¥ Ha JaJIbHOCTh

Tema 5.8 IIpbIkOK B 1ITUHY

Tema 5.9 Ponb ¢pusndeckoii KyJbTypbl B O0IIEKYJIbTYPHOM, TPOPECCHOHAIIBHOM U COITUATLHOM
Pa3BUTHU YETIOBEKA.



