AHHOTAIIAA PABOYEH TPOTPAMMBI YYEBHOM JJUCHUILIAHBI
dusnueckas KyJabTypa/AgantuBHas Gu3HUEcKas KyJIbTypa

Hazeanue y4e6Hou OUCYUNIUHbl

1.1. MecTro AUCUMINIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH Npo(ecCHOHANBHOM
o0pa3oBaTe/IbHOM MPOTPaAMMBI

VYyeOnass npucuumiauHa «Dusmyeckas
COLIMATIbHO-TYMaHUTAPHOMY LIMKJTY.

KyJbTypa» TNPHUHAMICKHAT K

1.2. Hesab 1 miIaHUpPyeMble Pe3yJIbTAThI OCBOCHUS AMCIUILIUHBI:

Kon VYMmeunus 3HaHus
MK, OK,
JIP
OK 02, | ucnonp3oBath (GU3KYIBTYpHO- | pOJIb buznueckoit KyJbTYpPbI B
OK 03, | 0310pOBHTENBHYIO AEATENBHOCTH IS | OOMIEKYJILTYPHOM, HPO(PECCHOHATEHOM H
OK 06 | ykpertennss 310pOBbS, JOCTHKEHHS | COLMATBLHOM PA3BUTHH YEIOBEKA;
MK LL ) msnennpx  u poeCCHOHATIBHBIX | - OCHOBHI 3JJ0pOBOr0 00pa3a KHU3HH;
ll_‘[[II<< 2322’ LeJIeH; - YCIIOBHUS npodecCHOHATLHON
P - MPUMEHATh PAlMOHAIBHBIC MPHEMBI | NESTETLHOCTH U 30HBI pUCKa (PU3HUECKOTO
10,10 | ABHraTebHBIX byHKITI B | 3/I0OPOBBS JUIS CIICTIHATBHOCTH;
npodeccuoHanbHOM 1eATeNbHOCTH; - cpencTBa NpoUIaKTUKU
- MTOJTE30BATHCS CpeACTBaMHU | IEpEHAINPSHKCHUS
npoWIaKTUKNA  TIepeHANPsHKEHUS,
XapaKTepHbIMU IS TaHHOUN
CHEIMAIbHOCTH

1.3. PexoMeHayeMoe KOJMYECTBO YACOB HA 0CBOEHHE MPOTPAMMBI
AMCUUILTHHBI
O6BeM paboTHl 00YUaAIOIIMXCSI BO B3aUMOJICHCTBUM C TipernogaBateiaemM 140

qacCoOB.

2. CTPYKTYPA U COJIEP)KAHUE YYEFHOM JUCIUILINHBI

2.1. O0beM yueOHOM TMCUUIIMHBI M BU/IbI Y4eOHO# padoThl

Bup y4yeOHoili 1esATeIbHOCTH O0neM yacoB

O0beM 00pa3oBaTeIbHON IPOrPAMMBI 140
O0beM padoThl 00y4alOIIMXCH BO B3aMMO/IEHCTBHY € NPenojaBarTesemM 124

B TOM YHCJIC:

- TEOPETUYECKOE 00YUCHUE -

- 1abopaTopHbIe pabOTHI (€CIH MPETYCMOTPEHO) -

- MPAKTHUYECKUE 3aHATHS (€CIIM MPETYCMOTPEHO) 124

- KypcoBasi paboTa (mpoeKT) (eCiu MpeTyCMOTPEHO) -

- camocTosiTenbHas pabora’ 8

- IPOMEXYTOYHas aTTecTaius (auddepeHpoBaHHbIN 3a4eT) 8




5. Conep:kanue IUCHUIINHBI
2 kypc:

Tema 1.1Teoperndeckrie cBeIeHUS Ha 3aHATUAX (PU3UUECKOHN KyJIbTYyphl B y4eOHOM 3aBEICHHM.
Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber nHa kopotkue quctanuuu (30 m)

Tema 1.4 ber nHa kopotkue quctanuuu (60 m)

Tema 1.5 ber na xkopotkue nuctanuuu (100 m)

Tema 1.6 ber Ha xopoTtkue aucraniuu (250 m u 500 m)

Tewma 1.7 ber na gnunnsie auctanmuu (1000 m u 1500 m)

Tema 1.8 ber na nnunnsie nuctanuu (2000 m u 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepece4eHHON MECTHOCTH.

Tema 2.1 [Ipeoxku B nnuHy. TexHuka pa3oera, OTTaJIKMBaHUS, MONETa U IPU3EMJICHUS
Tema 2.2 MetaHue B 11es1b U Ha aIbHOCTh

Tema 2.3 CnoptuBHble urpsl. backer6o:. IlepeaBrxenns

Tema 2.4 CnoptuBHble Urpbl. backer6o:. Jlosns msua

Tema 2.5 CnoptuBHble UTpbl. backer6oa bpocok 1o KomibIry
Tema 2.6 CnioptuBHble Urpbl. backer6oi. Benenue msua

Tema 2.7 CnioptuBHble urpsl. backer6o:a. Urpa o npasuiam
Tewma 2.8 CioptuBHbIie uUrpsl. Boneiibos. TexHuka nepeaBmKkeHu
Tema 2.9 CnoptuBHble Urpbl. Boneit6omn. Y nap uepes ceTky

Tema 2.10 CrioptuBHsbie urpsl. Boseitdosn. [Tpuem msua

Tema 2.11 CnoptuBHsble urpsl. Boneitbon. Urpa no npasuinam
Tema 2.12 OcHOBBI 370pOBOT0 00pa3a KU3HH.

3 kypc:

Tewma 3.1 ber na xopotkue nuctanuuu (60 M)

Tema 3.2 ber na kopotkue auctanmuu (100 m).

Tewma 3.3 ber na xopotkue nuctanmuu (250 M u 500 M)
Tewma 3.4 ber na gnmunneie auctadnuu (1000 m u 1500 m)
Tewma 3.5 ber na gnmunneie auctannuu (2000 m u 3000 M)
Tema 3.6 HacronpHblii TeHHuC. [Tomaua

Tema 3.7 HactronbHbiii TeHHUC. [lepensuxenus

Tema 3.8 HactonbHblii TeHHUC. TakTHKa UTPhI

Tema 4.1 ®yr6on. Benenne msaya.

Tema 4.2 ®yt6o. Yaapsl 1o MsSdy

Tema 4.3 @yr601. OcTaHoBKa Msua

Tema 4.4 @yt6on. Urpa no npaBuiam

Tewma 4.5 'umHacTuka. Pa3Butre ruOKocTH.

Tema 4.6 'umuactuka. Pazputue KoopauHaIIUHM.

Tewma 4.7 'mmnaactuka. [TapHas akpobaTrka

Tema 4.8 310poBbIif 00pa3 KU3HU.

Tema 4.9 Pa3Butne cUI0BBIX CITIOCOOHOCTEH.

Tema 4.10 PazButue ObICTPOTHI.



