
1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

название учебной дисциплины 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к социально-

гуманитарному  циклу. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.4,1.5 

 

ОК 1-9 

 

ЛР 

1,2,3,5,9,10 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека; 

-оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду; 

-выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

-оценивать уровни опасности в 

техносфере; 

-соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

-определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии; 

-пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания. 

- понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

-основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»; 

-методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

-методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 

-правила оказания первой медицинской 

помощи; 

-правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

- экономико-правовые и управленческие 

аспекты техносферной безопасности. 

 

3.. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 76 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Структура и содержание учебной дисциплины 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 76 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 76 

в том числе: 

- теоретическое обучение 46 

- лабораторные работы (если предусмотрено) - 

- практические занятия (если предусмотрено) 22 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

- самостоятельная работа1 4 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  4 

 

5 Содержание дисциплины 

Раздел 1 Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС 

Тема 1.1 Классификация и характеристика ЧС 

Тема 1.2Прогнозирование ЧС 

Тема 1.3Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Тема 1.4Условия труда. Оказание первой помощи 

Тема 1.5  Чрезвычайные ситуации военного характера 

Тема 1.6 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

Раздел 2 Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной 

службы. 

Тема 2.1 Национальная безопасность Российской Федерации 

Тема 2.2 Вооруженные Силы РФ – основа обороны нашего государства 

Тема 2.3 Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным 

составом 

Тема 2.4 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам   военнослужащего 

Тема 2.5 Боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести 

Раздел 3 Военная служба –особый вид федеральной государственной службы 

Тема 3.1 Прохождение военной службы по призыву 

Тема 3.2 Военная служба по контракту 

Тема 3.3 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

Тема 3.4 Общевоинские уставы. 

Тема 3.5 Строевая подготовка. 

Тема 3.6 Огневая подготовка.  

Тема 3.7 Тактическая подготовка. 
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