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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки по дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и социально-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.
Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Перечень самостоятельных работ
	Наименование разделов, тем УД/МДК
	Вид самостоятельной работы
	Количество 
часов на самостоятельную работу 

	Тема 1. Введение в психологию экстремальных ситуаций
	Подготовка доклада на  тему «История катастроф, экстремальных ситуаций, ЧС»
	2

	
	Чтение и анализ литературы
	2

	Тема 2 Психологические особенности поведения населения при чрезвычайных  ситуациях 
	Конспектирование текста учебника
	2

	
	Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 3. Психология  стресса
	Чтение и анализ литературы
	2

	
	Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 4. Экстренная психологическая помощь
	Подготовка сообщения на тему «Этнокультурные особенности пострадавших»
	1

	
	Подготовка сообщения на тему «Информационно-разъяснительная работа с пострадавшими»
	1

	Тема 5. Профессиональное здоровье специалиста
	Конспектирование текста учебника
	1

	
	Подготовка доклада на тему «Профессиональное здоровье пожарного»
	2

	ИТОГО:
	16


Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ 

Тема 1. Введение в психологию экстремальных ситуаций
1. Подготовка доклада для выступления на семинаре по теме  «История катастроф, экстремальных ситуаций, ЧС».  В докладе описать одно из произошедших  в мире ЧС,  указать дату,  время, место происшествия, количество пострадавших, погибших,  принятые меры по оказанию  помощи.  Поиск материала для доклада  осуществляется в сети интернет, в газетах, со слов очевидцев.
Доклад может сопровождаться презентацией, демонстрацией фото и видеоматериалов.

Тему доклада можно выбрать из предложенных преподавателем,  либо подобрать свою.
Примерные темы докладов:
Теракты:
· Взрывы жилых домов (ул. Гурьянова, Каширское шоссе), сентябрь 1999г. 
· Дубровка (Норд-Ост), захват заложников, (ДК 1-го ГПЗ «Шарикоподшипник») 24 октября 2002г. 
· Взрыв поезда метро на перегоне Автозаводская - Павелецкая, 6 февраля 2004г. 
· Взрыв у метро «Рижская», август 2004г. 
· Беслан, захват заложников в школе №1, 1 сентября 2004г. 
· Подрыв железнодорожных путей на пути следования поезда Москва-Грозный (Павелецкий вокзал), 12 июня 2005г. 
· Взрыв на Черкизовском рынке, в г. Москве 21 августа 2006г. 
Техногенные катастрофы:
· Обрушение кровли. Трансвааль-парк. 14 февраля 2004г. 
· Обрушение кровли. Басманный рынок, 23 февраля 2006г. 
· Взрыв метана на шахте Вершина - Дарасунская в Читинской области 8 сентября 2006г.
· Взрыв метана на шахте «Ульяновская» в г. Новокузнецке, Кемеровской области, 19 марта 2007г. 
· Обрушение крыши торгового центра в Риге, 2013г.

Авиакатастрофы самолетов и вертолетов:
· Авиакатастрофа самолета ТУ – 154, Иркутская область, 4 июля 2001г. 
· Авиакатастрофа вертолета МИ – 8, АК «Халатырка», г. Петропавловск – Камчатский, 24 августа 2003г. 
· Авиакатастрофа самолета ТУ – 134, в г. Узловое Тульской области, рейс Москва – Волгоград, 25 августа 2004г. Теракт. 
· Авиакатастрофа аэробуса А – 320 в Сочи, 3 мая 2006г. 
· Авиакатастрофа аэробуса А - 310, в Иркутске, рейс Москва – Иркутск, 9 июля 2006г. 
· Авиакатастрофа самолета ТУ – 154, в Донецке, рейс Анапа - спб, 23 июля 
· Авиакатастрофа грузового самолета АН-12, 29 июля 2007г., аэропорт Домодедово. 
· Катастрофы на воде: 
· Гибель атомной подводной лодки «Курск» п. Видяево, Кольцовского района Мурманской обл., с 22 августа 2000г. 

Пожары: 
· Пожар в Наркологической клинике №17 г. Москвы, 2006г. 
· Пожар в Московском институте государственного и корпоративного управления, 2007 г.
· Пожар в доме – интернате в селе Велье-Никольское, Чернского района Тульской области 5 ноября 2007 г. 

· Пожар в клубе «Хромая лошадь».

 Природные катастрофы: 
· Землетрясение. Сахалинская область с 10 августа по 15 августа 2000г. 
· Сход селевых потоков и ледника «Колка» в Кармадонском ущелье в республике Северная Осетия – Алания 2. Октября 10 октября 2002г. 
· Землетрясение в республике Алтай с. Кош – Агач, с 3 октября по 4 октября 2003г. 
· Подтопление на Дальнем Востоке, 2013 г.
· Прохождение шквалистого ветра Челябинская область, Чесменской МР, июль 2013 г.
· ЧС в Челябинской области, возникшей в результате падения обломков метеорита. 2013г.
2. Чтение и анализ литературы: глава 1. «Катастрофа, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация, кризис: определение, классификация, соотношение понятий»,  стр. 16-19; Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.
Тема 2. Психологические особенности поведения населения при чрезвычайных  ситуациях
1. Конспектирование текста учебника:  тема «Отсроченные реакции на травматический стресс», стр. 152-160;  Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.
2. Чтение и анализ литературы: тема  «Отсроченные реакции на травматический стресс», стр. 160-178;  Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.
Тема 3. Психология  стресса
1. Чтение и анализ литературы:   тема «Психология стресса»,  стр. 68-81;  Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.

2. Чтение и анализ литературы:   тема «Влияние стресса на жизнь человека»,  стр. 99-113;  Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.

Тема 4. Экстренная психологическая помощь

1. Подготовка сообщения на тему «Этнокультурные особенности пострадавших».
Рассмотреть особенности пострадавших разных народов мира (рассмотреть 2 любых),  которые нужно учитывать при оказании экстренной психологической помощи и ведении информационно-разъяснительной работы при ЧС.
Некоторые народы России: русские,  татары, башкиры, украинцы, чеченцы, чуваши, армяне, казахи, удмурты, марийцы, осетины, белорусы, узбеки, немцы, цыгане, таджики, калмыки и др.
2. Подготовка сообщения на тему «Информационно-разъяснительная работа с пострадавшими». 
В сообщении приведите пример ведения информационно-разъяснительной работы с пострадавшими, используя материал новостей, телепередач, кино, сети интернет, книг  и др.

Тема 5. Профессиональное здоровье специалиста

1. Конспектирование текста учебника:  тема «Хронический стресс и профессиональное здоровье специалиста», стр. 240-262;  Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2007.

2. Подготовка доклада на тему «Профессиональное здоровье пожарного».
Примерные темы докладов:

· Профессиональное здоровье  пожарного

· Профессиональное развитие пожарного

· Психологическая основа личности пожарного 
· Профессиональные  деструкции  и  профессиональное выгорание пожарного

· Направле​ния профилактики синдрома профессионального выгора​ния

· Суициды у пожарных
· Профессиоаграмма пожарного

Доклад может сопровождаться презентацией, демонстрацией фото и видеоматериалов.

Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Психология экстремальных ситуаций: учебник / О.В. Заварзина. – М: КУРС, ИНФРА-М, 2017.

2. Шойгу Ю.С. Психология экстремальных ситуаций. – М.: Смысл, 2013. 

Дополнительные источники: 

1. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь - справочник по психологической диагностике. СПб: Питер Ком, 2010. 
2. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под. общей ред. Ю.С. Шойгу. – М.: Смысл, 2013. 
3. Шапарь В.Б. Психология кризисных ситуаций. – Ростов н/Д.: Феникс, 2013. 

Интернет ресурсы:

1. Система федеральных образовательных порталов Информационно -коммуникационные технологии в образовании. [Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.ict.edu.ru (2017)
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