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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки по дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и гуманитарно-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.
Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Перечень самостоятельных работ

	Наименование разделов, тем УД/МДК
	Вид самостоятельной работы
	Количество 
часов на самостоятельную работу

	Тема 1.1 

Здоровье как важнейший фактор жизнедеятельности


	Чтение и анализ литературы [1] стр. 7-17
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 2.1
 Характеристика процессов адаптации. Общие меры повышения устойчивости организма
	Чтение и анализ литературы [1] стр. 30-32, стр. 32-35
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 3.1 
Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса.

	Чтение и анализ литературы [1] стр. 38-60
	2

	Тема 3.2 
Характеристика работ в условиях повышенного и пониженного давления, высоких и низких температур.
	Чтение и анализ литературы [1] стр. 60-72
Выполнение презентаций
	2

	Тема 4.1 
Физиология и психология труда


	Чтение и анализ литературы [1] стр.72-88
	2

	Тема 5.1 
Природные и техногенные чрезвычайные ситуации

	Чтение и анализ литературы [1] стр. 89-125, 141-174

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 5.2
 Идентификация вредных и опасных факторов техногенной среды

	Чтение и анализ литературы [1] стр. 174-201
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 5.3 
Оказание первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
	Чтение и анализ литературы [1] стр. 201-217
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 5.4 

Терминальные состояния

	Чтение и анализ литературы[1] стр. 217-237
Подготовка к итоговому зачёту по всем пройденным темам
	2

	итого
	18


Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ 

Тема 1.1 Здоровье как важнейший фактор жизнедеятельности

Чтение и анализ литературы  [1] стр.12-15
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практических работ.
Тема 2.1 Характеристика процессов адаптации. Общие меры повышения устойчивости организма
Чтение и анализ литературы [1] стр. 30-32, стр. 32-35
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы. 
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практических работ.
Тема 3.1 Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса.

Чтение и анализ литературы [1] стр. 38-60
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Тема 3.2 Характеристика работ в условиях повышенного и пониженного давления, высоких и низких температур.
Чтение и анализ литературы [1] стр. 60-72
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Работа должна быть выполнена, опираясь на климатические особенности Республики Башкортостан.
Тема 4.1 Физиология и психология труда

Чтение и анализ литературы [1] стр.72-88
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Тема 5.1 Природные и техногенные чрезвычайные ситуации

Чтение и анализ литературы [1] стр. 89-125, 141-174

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы 
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практических работ.
Тема 5.2 Идентификация вредных и опасных факторов техногенной среды

Чтение и анализ литературы [1] стр. 174-201
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практических работ.
Тема 5.3 Оказание первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
Чтение и анализ литературы [1] стр. 201-217
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практических работ.
Тема 5.4 Терминальные состояния

Чтение и анализ литературы[1] стр. 217-237
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Подготовка к итоговому зачёту по всем пройденным темам
Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Занько Н.Г. Медико- биологические оновы безопасности жизнедеятельности: Учебник для студ.высш.учеб.заведений / Н.Г.Занько, В.М.Ретнев.- М.: Издательский центр «Академия»,2014.- 288с.

2. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/Г.С.Ястребов; под ред. Б.В. Кабарухина.- Изд.5-е. Ростов н/Д: Феникс, 2015

Дополнительные источники: 

1. Безопасность и защита человека в экстремальных ситуациях: Учебное пособие для вузов, училищ, колледжей, Н. В. Куликова, Н. А Бернацкая, Э. О. Бернацкий, Ю.Г.Давыдова; Под    ред. С. В. Хаванский. Низкодубовой; МО РФ и др. - Томск: Издательство ТГПУ,2013.-125 с.

2.Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие. - М.: Финансы и статистика, 2014.- 224с.: ил.

3. Яшин В.Н. ОБЖ. Здоровый образ жизни/ В.Н.Яшин.- 2-е изд., доп.-М.: Айрис-пресс, 2016.-112с.- (Специальное образование). 

Интернет ресурсы:

1.МЧС России Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/ 
2.Glossary Commander Служба тематических толковых словарей [Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.glossary.ru/ 

3. ВикипедиЯ Свободная энциклопедия. [Электронный ресурс] – режим доступа:  ru.wikipedia.org 
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