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Введение

УВАЖАЕМЫЙ СТУДЕНТ!

       Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы 
Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

      Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида 

самостоятельной работы необходимо для получения дифференцированного зачета по дисциплине, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают 

вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 
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	Структура и содержание учебной дисциплины

Перечень видов самостоятельных работ

          Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	94

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	   в том числе:

	   практические занятия
	20

	   курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося
	26

	   в том числе:

	   - самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено

	   - подготовка доклада;

   - подготовка реферата;

   - разработка ситуационных задач;

   - чтение и анализ литературы.
	7

7
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	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


Перечень видов самостоятельных работ
	Наименование разделов, тем УД
	Вид самостоятельной работы
	Количество часов на самостоятельную работу 

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
 Тема 1.1 «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного,  техногенного и социального  характера»

	Чтение и анализ литературы  
Подготовка доклада к занятию
	1
1

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
Тема 1.2 «Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики»

	Чтение и анализ литературы 
Подготовка доклада к занятию
	1
1

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
Тема 1.3. «Оказание первой медицинской помощи»

	Чтение и анализ литературы 
Разработка ситуационных задач 
	1

2

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»
Тема 2.1 «Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны»

	Чтение и анализ литературы 
Подготовка доклада к занятию
	1
1

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»
Тема 2.2 «Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ»

	Чтение и анализ литературы 
Подготовка доклада к занятию
	2
3

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»
Тема 2.3 «Военная служба - особый вид федеральной государственной службы» 
	Чтение и анализ литературы 
Подготовка реферата
	2
7

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»
Тема 2.4 «Боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести»
	Чтение и анализ литературы 
Подготовка доклада к занятию
	2
1

	ИТОГО
	26


Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ 
Тема 1.1 «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного,  техногенного и социального  характера»
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 16-46 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка доклада к занятию по теме «Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности». Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru (2009-2014), сайт МЧС РФ. – режим доступа http://www.mchs.ru (2009-2014)

Тема 1.2 «Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики»
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 94-102 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка доклада к занятию по теме «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики». Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – М.: КНОРУС, 2010. – 192 стр. 

Тема 1.3. «Оказание первой медицинской помощи»
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 126-150 -  чтение и анализ литературы. 
2. Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при ранениях и травмах. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие / Г. С Ястребов. – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 288 стр.

Тема 2.1 «Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны»

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 51-93 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка доклада к занятию по теме «Современные средства поражения», «Основные мероприятия гражданской обороны». Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – М.: КНОРУС, 2010. – 288 стр.
Тема 2.2 «Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ»
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 102-113 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка доклада к занятию по теме «Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ». Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru (2009-2014).
Тема 2.3 «Военная служба - особый вид федеральной государственной службы» 
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 114-120 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка реферата по теме «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО». Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru (2009-2014).
Тема 2.4 «Боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести»

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа над учебным материалом: Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред. учеб. заведений/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. Стр. 121-125 -  чтение и анализ литературы. 
2. Подготовка доклада к занятию по теме «Дни воинской славы России». Федеральный портал. Российское образование. – режим доступа: http://www.edu.ru (2009-2014), Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru (2009-2014).
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