Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

	Психология экстремальных ситуаций


название учебной дисциплины

1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 20.02.04 Пожарная безопасность, входящей в укрупненную группу специальностей 20.00.00
Техносферная безопасность и природообустройство.
 



Рабочая программа составляется для очной, заочной, заочной с элементами дистанционных образовательных технологий формам обучения.
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Дисциплина входит в состав дисциплин общепрофессионального цикла.

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения обязательной части дисциплины обучающийся должен уметь:

· оценивать психическое состояние пострадавших и прогнозировать динамику;

· оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях;

· вести информационно-разъяснительную работу с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях;

· учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной психологической помощи.
В результате освоения обязательной части дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

· систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях;

· факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях;

· влияний средств массовой информации на психическое состояние пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

· понятие Экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, ее цели и задачи;

· классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

· основные направления работы с различными группами пострадавших;

· общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях;

· алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной ситуации;

· признаки и алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс;

· механизмы образования толпы;

· принципы профилактики образования толпы;

· основные принципы ведения информационно-разъяснительной работы;

· алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попытке;

· влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в чрезвычайных ситуациях;

· принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса.

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 58 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 42 часа;

- самостоятельная работа обучающегося 16 часов.
5. Содержание дисциплины
Тема 1.Введение в психологию экстремальных ситуаций

Тема 2Психологические особенности поведения населения при чрезвычайных  ситуациях 

Тема 3.Психология стресса
Тема 4. Экстренная психологическая помощь
Тема 5 Профессиональное здоровье специалиста

